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	3-4
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ОСНОВИ НАРОДНОСЦЕНІЧНОГО ТАНЦЮ

Практичні модулі:

Тема 1: Вивчення основних рухів екзерсису та основних танцювальних рухів з російського танцю.

Основні положення ніг в народно-сценічному танці. Основні положення рук в народносценічному танці. Положення корпусу. Положення голови. Методика виконання demi et grand plie обличчям до опори. Методика виконання групи battements № 1-6 обличчям до опори. Методика виконання групи battement tendu jete обличчям до опори. Методика виконання rond de jambe par terre et rond de pied обличчям до опори. Вісімка (основний вид). Методика виконання battement fondue обличчям до опори. Методика виконання flic-flac та середнього батману обличчям до опори. Методика виконання підготовки до мотузочки обличчям до опори. Методика виконання pas tortilla обличчям до опори. Методика виконання battement developpe обличчям до опори. Методика виконання grand battement обличчям до опори. Port de bras. Вивчення танцювальних рухів на середині залу. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення «Російського хороводу» на основі вивчених кроків та ходів. Вивчення «Московської кадрилі».
Тема 2: Методика вивчення нових рухів екзерсису та танцювальних рухів російського танцю.

Основні положення ніг у російському танці. Основні положення рук у російському танці. Положення корпусу. Положення голови. Методика виконання уклону в російському танці. Методика виконання ходів-проходок. Методика виконання танцювального бігу. Методика виконання танцювальних рухів та елементі. Методика виконання притулів: Дробі та дрібні ходи. Хлопавки (одинарні удари долонями по внутрішній та зовнішній стороні холоші чобота на переступаннях та з підскоком).

Ключі. Присядки. Оберти. Стрибки. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення російської пляски «Бариня» на еонові вивчених кроків та ходів. Вивчення переплясу на основі вивчених рухів.
Тема 3: Вивчення основних рухів екзерсису та основних танцювальних рухів з білоруського танцю.

Методика виконання demi et grand plie staccato et legato. Методика виконання групи ковзаючих battements № 1,2. Методика виконання групи каблучних battements № 3,4,5,6. Методика виконання battement tendu jete на demi plie. Методика виконання rond de jambe par terre et rond de pied. Ведення носком або п'яткою. Вісімка з напівприсіданням. Методика виконання battement fondue. Методика виконання середнього батману з ударом півпальцями працюючої ноги. Методика виконання flic-flac у підлогу.

Методика виконання підготовки до мотузочки з ніпівприсіданням. Методика виконання pas tortilla з ударом у виворітні і не виворітні положення. Методика виконання battement developpe. Методика виконання grand battement. Port de bras. Вивчення танцювальних рухів на середині залу.

Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду «Бульба» на основі вивчених кроків та ходів. Вивчення етюду «Крижачок».

Тема 4: Методика вивчення нових рухів екзерсису та танцювальних рухів білоруського танцю.

Основні положення ніг у білоруському танці. Методика виконання основних ходів з білоруських танців «Лявониха», «Бульба», «Кружачок», «Веселуха». Методика виконання танцювальних рухів та елементів. Методика виконання закінчень. Хлопавки. Присядки (білоруський характер). Оберти (білоруський характер). Стрибки. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення білоруської пляски «Веселуха» на еонові вивчених танцювальних елементів. Вивчення етюду «Лявониха» на основі вивчених рухів.

Модуль самостійної роботи

Тема: Витоки народносценічного танцю.
1. Народно-сценічний танець як вид мистецтва хореографії.

2. Формування народно-сценічного танцю як учбової дисципліни.

3. Задачі педагогів школи народно-сценічного танцю.

4. Виховання характерних танцюрів: методи та засоби.

Тема: «Історія розвитку танцю від первісного ладу до часів Середньовіччя».
1. Хореографія і танець: тлумачення понять.

2. Значення танцю для людей первісного ладу.

3. Хореографічне мистецтво Давнього Єгипту, Греції та Риму.

4. Танець за доби Середньовіччя.

Тема: Взаємозв‘язок та відмінність систем класичного та народносценічного танців.

1. Розвиток системи класичного танцю.

2. Виокремлення та набуття самостійності народно-сценічного танцю.

3. Відмінні риси у викладанні двох головних дисциплін хореографічної освіти.
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НАРОДНОСЦЕНІЧНИЙ ТАНЕЦЬ

Практичні модулі:

Тема 1: Вивчення основних рухів екзерсису та основних танцювальних рухів з танців Прибалтики.

Методика вивчення: присідання з підйомом на півпальці та перегинанням корпусу. Методика вивчення: Battement tendu з tombe coupe. Методика вивчення батману №6 у розвитку (на 90 градусів). Методика вивчення батману №5 у розвитку (на 90 градусів). Методика вивчення батману №2 у розвитку. Методика вивчення: Battement tendu jete у розвитку наскрізні кидки. Методика вивчення: Rond de jambe par terre з demi plie на опорній нозі. Вісімка у поєднанні з розтяжкою. Методика вивчення: Battement fondu у поєднані з demi rond de jambe. Методика вивчення: Flik-flak за VI позицією ніг з переступанням. Методика вивчення підготовки до мотузочки з виходом на півпальці. Методика вивчення «віяла». Методика вивчення основних кроків з латиського танцю. Різновиди підскіків, польки, па галоп. Методика вивчення підтримок у танцювальних комбінаціях латиських танців. Методика вивчення рухів естонського танцю: легкий біг, крок з підскіком, польки. Методика вивчення рухів естонського танцю: вальс з присукуванням ногою, вальс з підскіком на одній нозі, кружляння.
Port de bras. Вивчення танцювальних рухів на середині залу. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі литовського танцю «Ругучай» на основі вивчених кроків та ходів. Вивчення латиського етюду на основі танцю «Руцавієтіс».

Тема 2: Методика вивчення нових рухів екзерсису та танцювальних рухів з танців Прибалтики та Чехії.

Методика вивчення середнього батману з підстрибуванням на опорній нозі. Методика вивчення підготовки до «мотузочки» з чергуванням виворітного і не виворітного положення стегна. Методика вивчення: Ваttement developpe з напівприсіданням на опорній нозі. Характеристика та методика виконання руху на великі кидки з присіданням на опорній нозі. Методика вивчення рухів литовського танцю: перескоки в парі, притупи. Методика вивчення рухів литовського танцю: оберти по VI позиції ніг. Методика вивчення рухів литовського танцю: крок з підскіком, полька у оберті. Методика вивчення рухів литовського танцю: стрибки з обертом на 360° з приземленням на одну або дві ноги. Методика вивчення рухів чеського танцю: основні кроки, вальсообразні рухи, тури у повітрі, польки, парні обертання. Методика виконання ходів-проходок. Методика виконання танцювального бігу. Методика виконання притулів. Хлопавки. Оберти. Стрибки. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі естонського танцю «Ямая-Лабаялг» на еонові вивчених кроків та ходів. Вивчення етюду на основі вивчених рухів з чеських танців.

Тема 3: Вивчення основних рухів екзерсису та основних танцювальних рухів з молдавського танцю.

Основні положення рук, ніг, голови, тулуба у молдавських танцях. Характеристика та методика виконання demi et grand plie (повне, зі зміною темпоритму, у виворітних та прямих позиціях, із завертанням колін у прямих позиціях). Характеристика та методика виконання групи батманів (№3,6 у розвитку). Характеристика та методика виконання групи батманів (№4,5 у розвитку). Методика вивчення: Battement tendu jete у розвитку наскрізні кидки зі зміною темпоритму. Rond de jambe par terre et grand plie на опорній нозі. Battement fondu на 45° з виходом на півпальці. Характеристика та методика виконання колообертальних рухів (rond de jambe par terre на прямій нозі або з plie; rond de pied). Вісімка (на прямій нозі, на пліє, у поєднанні з розтяжкою). Battement fondu на 90°. Характеристика та методика виконання каблучних вправ. Характеристика та методика виконання середнього батману (з підстрибуванням та переступанням). Методика вивчення підготовки до «мотузочки» зі стрибком. Характеристика та методика виконання pas tortilla (з ударами робочої ступні о підлогу, подвійне pas tortilla). Характеристика та методика виконання flic-flak, подвійний Flik. Характеристика та методика виконання рухів на м'яке розкривання ноги у розвитку (з одинарним ударом п'ятки опорної ноги по підлозі). Великі кидки з напівприсіданням на опорній нозі та опусканням робочої ноги на п'ятку. Вивчення танцювальних рухів на середині залу. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі танцю «Молдовеняска» на основі вивчених кроків та ходів. Вивчення етюду «Хора-Фетелор».
Тема 4: Методика вивчення нових рухів екзерсису та танцювальних рухів молдавського танцю.

Методика виконання носково-п'яточних одинарних, подвійних вистукувань, вистукувань з просуванням та поворотами. Характеристика та методика виконання обертів на середині залу (на прикладі вивчених національностей: російський, білоруський, молдавський танці; танців Прибалтики). Основні кроки танцю «Молдовеняска». Характеристика та методика виконання рухів на чоловічі хлопавки. Основні рухи з танцю Сирба. Основні рухи з танцю Молдовеняска. Основні рухи з танцю Бетута. Основні рухи з танцю Хора-Фєтєлор. Основні рухи з танцю Хора Сабаторі. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі молдавського танцю «Хора Сабаторі». Вивчення етюду на основі танцю «Сирба».

Тема 5: Вивчення основних рухів екзерсису та основних танцювальних рухів польського танцю.

Характеристика та методика виконання demi et grand plie (повне, зі зміною темпоритму, у виворітних та прямих позиціях, із завертанням колін у прямих позиціях). Методика вивчення наскрізних кидків з проковзуванням на опорній нозі. Характеристика та методика виконання групи батманів № 3,6 на 90 градусів з підстрибуванням на опорній нозі. Методика виконання середнього батману з перескоками з ноги на ногу. Характеристика та методика виконання групи батманів (№ 4,5 у розвитку). Rond de jambe par terre з роботою опорної п'ятки. Battement fondu на 90° з перегинами корпусу. Характеристика та методика виконання каблучних вправ у розвитку. Характеристика та методика виконання віяла з підстрибуванням на опорній нозі та роботою корпусу. Характеристика та методика виконання рухів мотузочка та підготовка до мотузочки зі стрибком із зміною положень стегна робочої ноги. Характеристика та методика виконання double pas tortilla зі стрибком із II позиції. Характеристика та методика виконання flic-flak із зіскоком на опорній нозі та зміною положень cou-de-pied, подвійний Flik. Port de bras. Вивчення танцювальних рухів на середині залу. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі польського танцю «Полонез» на основі вивчених кроків та ходів. Вивчення польського етюду на основі танцю «Оберек».

Тема 6: Методика вивчення нових рухів екзерсису та танцювальних рухів польського танцю.
Характеристика та методика виконання руху на м'яке розкривання ноги у розвитку(з подвійним ударом опорної п'ятки по підлозі). Характеристика та методика виконання руху на на великі наскрізні кидки та кидки з напівприсіданням на опорній нозі. Основні рухи з танцю Мазурка. Основні рухи з танцю Краков'як. Методика виконання руху «кшесане». Методика виконання руху «ключ». Методика виконання рухів «голубці». Методика виконання руху «балянсе». Методика виконання руху «отбіане» (рух за типом основного кроку Мазурки). Методика виконання руху «цвал» (стрімкий рух по типу галопу). Методика виконання руху «обертас». Методика виконання руху «перебори». Легкий біг по типу па марше (жіночий рух). Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі польського танцю «Мазурка» на еонові вивчених кроків та ходів. Вивчення етюду на основі вивчених рухів з польського танцю «Краков'як».

Тема 7: Вивчення основних рухів екзерсису та основних танцювальних рухів з угорського танцю.

Характеристика та методика виконання руху на м'яке розкривання ноги у розвитку(з подвійним ударом опорної п'ятки по підлозі). Характеристика та методика виконання руху на на великі наскрізні кидки та кидки з напівприсіданням на опорній нозі. Основні рухи з танцю Мазурка. Основні рухи з танцю Краков'як. Методика виконання руху «кшесане». Методика виконання руху «ключ». Методика виконання рухів «голубці». Методика виконання руху «балянсе». Методика виконання руху «отбіане» (рух за типом основного кроку Мазурки). Методика виконання руху «цвал» (стрімкий рух по типу галопу). Методика виконання руху «обертас». Методика виконання руху «перебори». Легкий біг по типу па марше (жіночий рух). Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі польського танцю «Мазурка» на еонові вивчених кроків та ходів. Вивчення етюду на основі вивчених рухів з польського танцю «Краков'як».

Тема 8: Вивчення основних рухів екзерсису та основних танцювальних рухів з угорського танцю.

Характеристика та методика виконання групи батманів № 3,6 на 90 градусів з підстрибуванням на опорній нозі. Rond de jambe на 45 градусів з роботою опорної п'ятки, на прямій опорній нозі та у напівприсіданні. Battement fondu на 90° з виходом на півпальці та перегинами корпусу. Характеристика та методика виконання каблучних вправ у розвитку. Методика виконання рухів мотузочка та підготовка до мотузочки зі стрибком із зміною положень стегна робочої ноги та зміною ракурсів. Характеристика та методика виконання double pas tortilla з піруетом із II позиції. Характеристика та методика виконання середнього батману переступанням, нахилом корпуса та ударом півпальцями опорної ноги. Вивчення танцювальних рухів на середині залу. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі танцю «Чардаш» на основі вивчених кроків та ходів. Вивчення етюду на основі будь-якого жіночого угорського танцю.

Тема 9: Методика вивчення нових рухів екзерсису та танцювальних рухів угорського танцю.
Характеристика та методика виконання руху на м'яке розкривання ноги у розвитку(у стрибку). Великі кидки з переступанням на робочу ногу та нахилами корпусу. Основні рухи з танцю «Пантазоо». Чоловічі хлопавки з танцю «Пантазоо». Методика виконання руху «угорська мотузочка» (на пальці опорної ноги). Методика виконання руху «ключ». Методика виконання рухів «голубці». Методика виконання руху «балянсе». Методика виконання руху «люлька». Методика виконання руху «перебори». Основні елементи притаманні жіночому угорському танцю Кроки (з носка, п'ятки), доріжки (прямі, перехресні). Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі угорського танцю «Пантазоо».

Тема 10: Вивчення основних рухів екзерсису та основних танцювальних рухів з іспанського та циганського танців.
Методика вивчення наскрізних кидків з проковзуванням на опорній нозі із зміною темпоритму. Характеристика та методика виконання demi et grand plie (повне, зі зміною темпоритму, у поєднанні з півпальцями та роботою корпусу, у виворітних та прямих позиціях, із завертанням колін у прямих позиціях). Методика виконання середнього батману з акцентом «від себе» з підйомом п'ятки опорної ноги. Rond de jambe на 45° з роботою п'ятки опорної ноги (у поєднанні з подвійним та обертом на 360°. Battement fondu на 90° з перегинами корпусу. Характеристика та методика виконання каблучних вправ у розвитку з роботою корпусу. Характеристика та методика виконання рухів мотузочка та підготовка до мотузочки зі стрибком із зміною положень стегна робочої ноги та приземленням у глибоке присідання. Характеристика та методика виконання середнього батману у поєднанні з виходом на півпальці та стрибком. Характеристика та методика виконання руху на м'яке розкривання ноги у розвитку(зі стрибком та просуванням за напрямом робочої ноги). Характеристика та методика виконання руху на великі кидки та кидки з коловим рухом, стрибком та ударом півпальцями опорної ноги. Port de bras. Вивчення танцювальних рухів на середині залу з іспанського танцю. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі танцю «Арагонська хота» на основі вивчених кроків та ходів.
Тема 11: Методика вивчення нових рухів екзерсису та танцювальних рухів іспанського та циганського танців.

Рухи рук, кистей, рухи плечима у циганському танці. Методика виконання руху «ключ» в характері циганського танцю. Методика виконання опускань на коліно. Методика виконання руху «чечітка». Методика виконання чоловічих стрибків в характері циганського танцю. Методика виконання рухів з перегинами корпусу. Основні елементи притаманні жіночому циганському танцю. Основні елементи притаманні чоловічому циганському танцю. Методика виконання руху в характері циганського танцю: сотбаск. Методика виконання руху в характері циганського танцю: кабріолі. Методика виконання руху в характері циганського танцю: балянсе. Методика виконання руху в характері циганського танцю: глиссад. Методика виконання руху в характері циганського танцю: ранверсе. Методика виконання руху в характері циганського танцю: мотузочки (зі стрибком,з переступанням, з вибиванням опорної ноги, з чечіткою) Методика виконання руху в характері циганського танцю: разножки. Методика виконання руху в характері циганського танцю: перекидні жете. Методика виконання руху в характері циганського танцю: сісони. Методика виконання руху в характері циганського танцю: тури. Кроки (з носка, п'ятки), доріжки (прямі, перехресні). Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів.

Тема 12: Вивчення основних рухів екзерсису та основних танцювальних рухів італійського та мексиканського танців.
Методика виконання великих кидків у поєднанні з опусканням на одне коліно. Методика виконання великих кидків у поєднанні з розтяжкою. Вивчення танцювальних рухів на середині залу. Основний крок танцю «Тарантела». Основний крок танцю «Сальтарело». Стрибки з танцю «Сальтарело». Методика виконання стрибків з танцю Сальтарело. Основні кроки, підстрибування, дрібушки з мексиканського танцю. Оберти (сольні та парні) в характері італійського танцю. Стрибкові технічні рухи: Присядки (повні). Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі італійського танцю«Сальтарелло» на основі вивчених кроків та ходів. Вивчення мексиканського етюду на основі вивчених рухів.
Тема 13: Методика вивчення нових рухів екзерсису та танцювальних рухів італійського та мексиканського танців.

Основні рухи з танцю Тарантела. Основні рухи з танцю Сальтарело. Методика виконання руху «падебаск». Методика виконання рухів «проскоки». Методика виконання руху «сутеню». Методика виконання руху «амбуатте» Методика виконання руху «балянсе». Методика виконання руху «ешаппе». Методика виконання руху «шанжман де п'є». Методика виконання руху «жете-пасе». Перескоки. Підтримки. Маленькі кидки та ковзання, що використовуються в іт. танцях. Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюду на основі італійського танцю «Тарантела» на еонові вивчених танцювальних рухів.
Тема 14: Вивчення основних рухів екзерсису та основних танцювальних рухів з грузинського танцю.

Основний крок танцю «Лезгинка». Основний крок танцю «Картулі». Основний крок танцю «Мхедрулі». Методика виконання стрибків у грузинському танці. Методика виконання ходів і кроків. Методика виконання «Сада сріала» (1,2 варіант) (ковзні кроки). Методика виконання «Ртула» (крок). Методика виконання «Мухлура зехтомит» (крок). Методика виконання «Свла» (переступання на півпальцях). Методика виконання «Гасма» (ковзний рух). Методика виконання «Сарули» (ковзний рух). Методика виконання «Чакврулі» (удар півпальцями р.н.). Методика виконання «Чаквра» (сада, гахснили, пехшвили) (ударні рухи ніг). Методика виконання «Бруні» (повороти). Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів.

Тема 15: Методика вивчення нових рухів екзерсису та танцювальних рухів вірменського танцю.

Основні рухи з танцю «Ой-назан». Основні рухи з танцю «Зурни трингі». Основні рухи ногами: тап,хор-тап, киса-тап, єгєвані, вєрі-вєрі. Методика виконання «Двєлі» (ходи). Методика виконання стрибків «трічкі». Методика виконання руху «кєрци» (різкі на півповороти стегон і ніг). Методика виконання присядок «чатма» Методика виконання поворотів «птуйт». Методика виконання переборів ногами, переступання «сюзьма». Вивчення танцювальних комбінацій на середині залу на основі вивчених рухів. Вивчення етюдів на основі танцю «Ой-назан» та «Зурни трингі».
Модуль самостійної роботи
Тема: Характерний танець та його викладання у балетних закладах.

1. Характерний танець: походження терміну та його тлумачення.

2. Становлення сценічного характерного танцю на балетній сцені.

3. Вплив балетмейстерів на розвиток народної хореографії в системі класичної хореографії.

Тема: Особливості викладання народносценічного танцю у хореографічних колективах художньої самодіяльності.

1. Народний танець – основа самодіяльного мистецтва.

2. Педагогіка народносценічного танцю у самодіяльних колективах.

Тема: Методика побудови уроку народносценічного танцю.

1. Класифікація типів уроку.
2. Структура уроку.

3. Побудова уроку в залежності від вікових якостей учнів.

4. Музичне оформлення уроку.

Тема: Підготовка викладача до заняття з народносценічного танцю.

1. Основні вимоги до викладача стосовно підготовки та проведення заняття.

2. Добір теоретичного та наочного матеріалу. Складання плану-конспекту.

3. Робота викладача із концертмейстером: підбір музичного супроводу.

Тема: Методика складання комбінацій екзерсису народносценічного танцю.

1. Зв'язок хореографічних рухів з музикою.

2. Спільне і відмінне в чоловічій та жіночій лексиці.
3. Логічність комбінації.
4. Мовно-графічний запис комбінацій екзерсису.
Тема: Професійна хореографічна освіта в Україні: шляхи формування.

1. Мистецькі дисципліни у навчальних закладах.

2. Види мистецької хореографічної освіти.

3. Система вищої мистецької освіти України у контексті загальноєвропейських тенденцій.

Тема: Професійна підготовка майбутнього викладача хореографії.

1. Зміст професійної підготовки студентів.

2. Методологічний, науково-методичний та практичний аспекти розвитку професійної підготовки майбутнього викладача хореографії.
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ОСНОВИ СУЧАСНОГО ТАНЦЮ
Практичний модуль

Тема 1: Вивчення основних положень та рухів екзерсису на середині залу у модерн танці. 
1. Основні положення рук у модерн танці. 
2. Основні положення ніг у модерн танці. 
3. Положення тулуба у модерн танці. 
4. Методика виконання demi et grand plie. 
5. Методика виконання battement tendu. 
6. Методика виконання battement tendu jete. 
7. Методика виконання rond de jambe par terre. 
8. Методика виконання вattement  fondu на 45°. 
9. Методика виконання adajio. 
10. Методика виконання grand battement jete (махи ногами). 
11. Методика виконання contraction, deep contraction та release, high release.
12. Методика виконання arch, curve, bounce. 
13. Методика виконання flat back, jack knife, drop. 
14. Методика виконання deep body bend, lay out, low back. 
15. Методика виконання roll down та roll up. 
16. Координація рухів у стилі модерн. 

17. Складання окремих рухів в найпростіші комбінації.
Тема 2: Вивчення основних положень та рухів екзерсису біля опори у джаз танці. 
1. Основні положення рук у джаз танці.
2. Основні положення ніг у джаз танці.
3. Положення тулуба у джаз танці.
4. Методика виконання комбінації біля опори demi et grand plie.
5. Методика виконання комбінації біля опори battement tendu.
6. Методика виконання комбінації біля опори battement tendu jete.
7. Методика виконання комбінації біля опори rond de jambe par terre.

8. Методика виконання комбінації біля опори вattement fondu.
9. Методика виконання комбінації біля опори adajio.
10. Методика виконання комбінації біля опори grand battement jete.

11. Методика виконання вправ спрямованих на розвиток рухомості хребта (body roll, tilt).
12. Координація рухів у джаз танці.
13. Композиційна робота в стилі модерн-джаз танцю.
Модуль самостійної роботи
1. Історія виникнення та розвитку танцю модерн.

2. Основні принципи модерн танцю.

3. Ознайомлення з досвідом роботи видатних хореографів, які працюють в даному стилі.

4. Історія виникнення та розвитку джаз танцю.

5. Основні принципи джаз танцю.

6. Історія виникнення та розвитку модерн-джаз танцю.

7. Ознайомлення з досвідом видатних виконавців модерн-джаз танцю. Сучасні школи.

8. Скласти комбінацію на основі вивчених рухів.

9. Перша школа модерн танцю «Денішоун» та її засновники.
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СУЧАСНИЙ ТАНЕЦЬ

Практичний модуль

Тема 1: Стилі сучасної хореографії: Hip-Hop (old school).

1. Положення рук, ніг, голови, тулуба у танці в стилі хіп-хоп олд скул.
2. Методика виконання стрибкових рухів та пружини.
3. Координація рухів у стилі хіп-хоп.
4. Композиційна робота в стилі хіп-хоп.
Тема 2: Стилі сучасної хореографії: Break dance.

1. Положення рук, ніг, голови, тулуба у стилі Break dance.
2. Методика виконання основних кроків.
3. Координація рухів Break dance.
4. Композиційна робота в стилі Break dance.
Тема 3: Вивчення базових рухів техніки Марти Грехем та екзерсис на середині залу. 

1. Основні положення рук техніки Марти Грехем.

2. Основні положення ніг техніки Марти Грехем.

3. Положення тулуба техніки Марти Грехем.

4. Методика виконання contraction в нижньому рівні (frog-position).

5. Методика виконання contraction в положенні сидячи, ноги вбік.

6. Методика виконання contraction в положенні сидячи, ноги вбік, руки над головою.

7. Методика виконання contraction в положенні сидячи на п'ятках.

8. Методика виконання contraction в положенні лежачи на спині.

9. Методика виконання contraction з нахилом тулуба вбік.

10. Методика виконання contraction на колінах з відкриванням робочої ноги вбік в середньому рівні.

11. Методика виконання rond de jambe en l'air в положенні сидячи, ноги вбік.

12. Методика виконання contraction в нижньому рівні. Спіралі.

13. Комбінація contraction з використанням усіх рівнів.

14. Комбінація demi et grand plie на середині залу з contraction.

15. Комбінація battement tendu на середині залу з contraction.

16. Комбінація battement tendu jete на середині залу з contraction.

17. Комбінація махи ногами з використанням contraction.

18. Комбінації стрибків soute та pas echappe на середині залу з contraction.
19. Комбінація з використанням bounce та contraction.
20. Комбінаціїї на крос. Пересування в просторі з використанням contraction.

21. Комбінація glissade на середині залу з contraction.

22. Композиційна робота на основі техніки Марти Грехем.

Тема 4: Вивчення рухів aфро-джаз танцю та «спірічуел».

1. Основні положення рук у афро-джаз танці.

2. Основні положення ніг у афро-джаз танці.

3. Положення тулуба у афро-джаз танці.

4. Вивчення основних технік джаз танцю: поліритмії, ізоляції, поліцентрії, опозиції, мультиплікації.

5. Методика виконання стрибків, основних кроків в афро-джаз танці. 
6. Координація рухів. Складання окремих рухів в найпростіші комбінації.
7. Основні принципи афро-джаз танцю, «спірічуел». 

8. Вивчення екзерсису на середині залу з елементами афро-джазу. 
9. Вивчення основних понять та термінів на практиці (поза колапса).

10. Координація рухів «спірічуел». 

11. Комбінації стрибків в техніках модерн-джаз танцю.
12. Композиційна робота на основі рухів афро-джазу.
Тема 5: Стилі сучасної хореографії: техно.
1. Положення рук, ніг, голови, тулуба у танці в стилі техно.

2. Методика виконання стрибкових рухів та пружини.

3. Координація рухів у стилі техно. 

4. Композиційна робота в стилі техно.
Тема 6: Funk styles: popping, locking.
1. Положення рук, ніг, голови, тулуба у стилі locking.

2. Положення рук, ніг, голови, тулуба у стилі popping.

3. Методика виконання point та фіксації.

4. Координація рухів у Funk styles.

5. Композиційна робота в стилі Funk styles.
Тема 7: Вивчення прийомів танцювальної імпровізації.

1. Взаємозв’язок дихання і руху в імпровізації.

2. Імпровізація на різних рівнях, використовуючи сферичний простір. 

3. Варіювання лексики.
4. Імпульси. Робота з ведучими голосами тіла («Танець окремих частин тіла»).
5. Перетікання в імпровізації.

6. Свінгові та баунсові рухи в імпровізації.

7. Створення комбінацій в поєднанні з роботою в просторі.

8. Вивчення прийомів на сольну, парну та групову імпровізацію.

Тема 8: Вивчення технічних та базових принципів контактної імпровізації.

1. «Кінесфера» в контакті з партнером.
2. Вивчення принципу на «Передачу ваги тіла партнеру».

3. Вивчення принципу «Падіння та підхвати».

4. Вивчення прийомів на «Баланс та рівновагу».

5. Парні етюди на баланс та рівновагу, використовуючи зміну рівнів.

6. Вивчення прийому «Біле та чорне» (Заповнення простору партнером).
7. Вивчення прийому «Столик».

8. Контакт різними частинами тіла.
Модуль самостійної роботи

1. Історія походження стилю хіп-хоп.

2. Роль Dj Африка Бамбаата  на виникнення цілого стилю хопу.

3. Характеристика танцювального напрямку «хіп-хоп».

4. Вплив Кула Херка (Kool Herc) на становлення хоп культури.

5. Особливості роботи рук у стилі хіп-хоп.
6. Загальні вимоги щодо виконання композицій у стилі хіп-хоп.

7. Історія появи та розвитку Break dance.

8. Характеристика та особливості танцювального напрямку «Break dance».

9. Критерії оцінювання Break dance на змаганнях.

10. Основні проблеми Break dance та їх розвитку.

11. Характеристика танцювального напрямку «техно».

12. Розвиток хореографічного мистецтва Америки 20-30 років. 

13. Історія розвитку хореографічного мистецтва Америки 60-70 років (Бітлз).

14. Історія розвитку хореографічного мистецтва Америки 80-90 років (М.Джексон).

15. Творчий шлях Марти Грехем та її техніка (Проаналізувати творчий шлях М. Грехем та основні принципи її техніки).
16. Основні принципи модерн танцю техніки Марти Грехем.

17. Танцювальна культура афро-американських народів (Проаналізувати звичаї, ритуали, традиції афро-американських народів).
18. Ознайомлення з досвідом видатних виконавців та хореографів афро-джазу.

19. Історія появи та розвитку locking.

20. Історія появи та розвитку popping.

21. Характеристика та особливості танцювального напрямку «popping».

22. Характеристика та особливості танцювального напрямку «locking».

23. Критерії оцінювання popping на змаганнях.

24. Критерії оцінювання locking на змаганнях.

25. Основні проблеми Funk styles та їх розвитку.

26. Імпровізація, як джерело виникнення нового руху.

27. Історія виникнення імпровізації.
28. Імпровізаційний перформанс.
29. Перформанси Тріши Браун та перформанси Твіли Тарп.

30. Контактна імпровізація як засіб танцювальної терапії.

31. Характеристика основних принципів контактної імпровізації.

32. Міжнародні фестивалі контактної імпровізації.

33. Засновник контактної імпровізації – Стів Пекстон.

34. Імпровізація як технічний прийом дослідження для відбору рухів або композиції.

35. Класифікація основних напрямків танцювальної імпровізації.
36. Історія та майбутнє імпровізації.

37. Імпровізація, та її використання в хореографії.
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МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ХОРЕОГРАФІЇ
Лекційний модуль
Тема 1. Мета і завдання хореографічної освіти.

1. Мета хореографічної освіти.

2. Завдання хореографічної освіти.

3. Принципи хореографічної освіти.

Тема 2. Концепція мистецької освіти. 

1. Мета і завдання концепції мистецької освіти.

2. Структура і зміст предметів освітньої галузі. 
3. Навчально – виховний процес.
4. Умови реалізації концепції.
Тема 3. Роль педагога-хореографа у процесі організації і творчої діяльності хореографічного колективу. 

1. Організація творчої діяльності хореографічного колективу.

2. Механізм творчості у діяльності хореографічного колективу.

3. Творча діяльність педагога-хореографа.
4. Інтеграція як одна із умов стимулювання творчості.
Тема 4. Види планування та основні вимоги до хореографічного навчання в ЗОШ. 

План - конспект уроку з хореографії (розгорнутий, комбінований).
Навчальна програма з хореографії.
План виховного заходу.
Тема 5. Основні вимоги до написання програм з хореографічної діяльності в ЗОШ. 
1. Вимоги до написання програми з хореографії;

-пояснювальна записка

-тематичний план

-програма курсу

-зміст екзерсису біля опори

-вправи на середині зали
Тема 6. Контроль за ре​зультатами хореографічного навчання.
1.Значення контролю за ре​зультатами хореографічного навчання.
2.Педагогічні вимоги до оцінюваня результатів хореографічного навчання.

3.Критерії оцінювання хореографічної діяльності учнів. 
Тема 7. Методика підготовки до проведення уроку з хореографії. 

1. Підготовка документації.
2. Підбір фактичного матеріалу.
3. Підбір музичного матеріалу.
4. Складання комбінацій.
Тема 8. Педагогічна майстерність викладача-хореографа.

1. Особистісні якості викладача-хореографа.

2. Вимоги до педагогічної діяльності.

Тема 9. Зміст та особливості хореографічної роботи з дітьми дошкільного та молодшого шкільного віку.

1. Принципи роботи з дошкільнятами

2.Характеристика психофізичних особливостей дітей молодшого шкільного віку. 

3.Методика хореографічної роботи з дітьми молодшого шкільного віку. 

Тема 10. Зміст та особливості хореографічної роботи з учнями  середнього та старшого шкільного віку.

1. Особливості роботи з дітьми середнього шкільного віку в дитячому хореографічному колективі.

2. Методика хореографічної роботи з дітьми старшого шкільного віку.
Тема 11. Методика викладання класичного танцю.

Структура і зміст занять з класичного танцю.

Видатні педагоги класичного танцю.

Методика складання комбінацій у розвитку.

Тема 12. Методика побудови занять з народносценічного танцю.

1. Структура і зміст занять з народно сценічного танцю.

2. Видатні педагоги народносценічного танцю.

3. Методика складання комбінацій, етюдів на основі лексичних особливостей хореографічних культур.

Тема 13. Використання танцювального руху як першоелемента хореографічного тексту народного танцю під час уроків хореографії. 
1. Асиміляція танцювальної лексики 
2. Взаємовплив та взаємозбагачення лексики хореографічних культур
Тема 14. Імпровізація як засіб розвитку творчих здібностей школярів на уроках хореографії.
1. Особливості ігрової діяльності дітей шкільного віку

2. Взаємозв’язок  музики та ритмічних ігор

3. Розвиток творчої уяви як передумова розвитку навичок імпровізації

4. Рухлива імпровізація як форма активного сприйняття музики
Тема 15. Національне виховання засобами народно сценічного танцю.
1. Етнонаціональна специфіка народного танцю

2.Пріоритетністю національної спрямованості уроків з народно сценічного танцю
Тема 16. Методичне забезпечення проведення частини уроку класичного танцю adagio, allegro.

1. Методика побудови І-го та ІІ –го аdagio у розвитку: зв’язкові рухи, способи зміни поз, темпи, підходи. 
2. Аllegro та його абсолютно особливе значення
3. Характерні особливості побудови allegro як частини уроку з класичного танцю.
Практичний модуль
Тема 1. Планування хореографічного навчання та основні вимоги до програм з хореографії в ЗОШ. 

1. Види планування хореографічної діяльності.

2. Розробка програм з хореографії для ЗОШ.

3. Методика підготовки до проведення уроку з хореографії. 

4. План - конспект уроку з хореографії (розгорнутий, комбінований).

Тема 2. Визначення та розробка теми і мети уроку з хореографії.
1. Поурочний розподіл змістовного матеріалу і визначення тем уроків.

2. Визначення триєдиної мети уроку.

Тема 3. Календарно-тематичне планування уроків хореографі.
Структура календарно-тематичного планування уроків хореографії.

Розподіл програмного матеріалу на уроки.
Тема 4. Розробка плану-конспекту комбінованого уроку з хореографії.
1. Структура плану-конспекту з хореографії.

2. Зміст плану-конспекту комбінованого уроку з хореографії.

Тема 5. Аналіз комбінованого уроку з хореографії.
Проведення уроку.

Письмовий аналіз пробного уроку.
Тема 6. Методика побудови уроку з класичного танцю.
1. Методика побудови екзерсису біля опори

2. Особливості вивченя послідовності вправ екзерсису біля опори

3. Методика побудови екзерсису на середині зали.
Тема 7. Методика побудови уроку з народносценічного танцю.
Методика побудови екзерсису біля опори.
Методика побудови вправ, комбінацій, етюдів на середині зали.
Модуль самостійної роботи.

Тема 1. Мета і завдання хореографічної освіти.

1. Становлення системи викладання хореографічних дисциплін у 20 ст.

2. Формування теки з наявністю лекційного матеріалу, тем практичної роботи,матеріалів самостійної роботи.

Тема 2. Структура та зміст уроку народно сценічного та класичного танців.

1. Частини уроків з хореографічних дисциплін, побудовацих частин у розвитку

2. Зміст екзерсису класичного, народеосценічного та українського народного танців біля опори.

3. Вправи на середині зали.

4. Взаємозвязок та відмінність екзерсису класичного та народно сценічного танців
Тема 3. Методи та форми хореографічного навчання 

1. Організаційні форми хореографічного навчання в сучасній школі:
-урок з хореографії (основна форма навчання)
-лекція
-практичні заняття (тренувальні вправи)
-шкільні олімпіади
-домашня навчальна робота учнів.

2. Методи хореографічного навчання:

          -методи за джерелами знань 

          -методи за характером пізнавально-хореографічної діяльності

          -методи за організацією пізнавально-хореографічної діяльності

          - методи за логікою викладання

Тема 4. Вимоги до педагогічної майстерності вчителя хореографії на прикладі видатних педагогів – їх принципи, методи, концепції.

1. Педагогічні здобутки Х. Іогансена.

2. Педагогічні здобутки М. Легата.

3. Педагогічні здобутки А. Мессерера.

4. Педагогічні здобутки А. Бурнонвілля.

5. Педагогічні здобутки Гайтанно та Огюст Вестрісів.

6. Педагогічні здобутки А. Ваганової.

7. Педагогічні здобутки М. Тарасова.
Тема 5. Планування уроків хореографії
Написання навчальних програм та календарно тематичного плану з хореографії для ЗОШ.

Використання технічних засобів навчання на уроці з хореографії.

Формування теки з наявністю лекційного матеріалу, тем практичної роботи, матеріалів самостійної роботи.
Тема 6. Професіограма вчителя хореографії .

1.Вчитель – хореограф як організатор творчого-виховного процесу  

2.Ознаки професіоналізму вчителя-хореографа

Розрорбка критеріїв оцінювання хореографічної діяльності учнів

Тема 7. Розвиток на уроках хореографії фізичних якостей дітей: реакції, виносливості, гнучкості, пластичності, координації рухів, сили м’язів, стійкості. 
Тема 8. Відпрацювання техніки виконання нових рухів.
Скласти плану-конспекту комбінованого уроку з хореографії.
Тема 9. Використання технічних засобів навчання (ТЗН) на уроці з хореографії.
1. Види ТЗН

2. Використання аудіальних засобів на уроці хореографії.
3. Використання візуальних засобів навчання на уроці хореографії.
4. Використання аудіовізуальних засобів на уроці хореографії.
5. Методика роботи з відеоматеріалом на уроці хореографії в молодших класах.
6. Записати  у  зошит  комбінації  екзерсису біля станку,  на  середині  зали, allegro  і  відпрацювати  техніку  їх,  виконання.

Анотації до лекційного курсу дисципліни:

«Методика викладання хореографії»
Тема: «Педагогічна майстерність викладача-хореографа».

Основною задачею курсу методика викладання хореографії у вищих навчальних закладах є підготовка висококваліфікованого викладача, готового до вирішення фахових завдань в різних видах хореографічної діяльності – викладацькій роботі, постановочній роботі, організаційно-виховній роботі. Розкриваються поняття (здібності, творчість, творча особистість), характеризуються здібності: педагогічні, конструктивні, перцептивні, мажорні, моторика та інші. Розкриваються вимоги до ефективності педагогічної діяльності викладача хореографа, визначаються функції необхідні вчителю-хореографу, керівнику хореографічного колективу, балетмейстеру постановнику в його хореографічній діяльності. В процесі опанування методикою викладання хореографічних дисциплін педагогічні навички повинні підпорядковуватись умінню передавати свої знання, підкреслювати значення цієї дисципліни взагалі і певних її положень зокрема. Виклад навчального матеріалу повинен бути доступним і різноманітним з виокремленням головного і другорядного; логічним, пов’язаним з практикою; цікавим, емоційним; пов’язаним із засвоєним раніше матеріалом. Вагомим підтвердженням педагогічної майстерності є – якісний і точний показ, бо зоровий збудник в першу чергу вражає уяву і переконує у необхідності самовдосконалення. Не менш важливим є пояснення викладача, його уміння чітко і стисло формулювати суть виконуваного руху або помилки при його виконанні. Крім глибоких знань необхідно володіти риторикою, мати хорошу дикцію і поряд з конкретністю чітко апелювати до сфери почуттів, уяви, сприяючи розвитку образного мислення.

Тема: «Методика викладання класичного танцю».

Система класичного танцю, що сформувалася на протязі багатьох віків і відібрала в свій арсенал виразних засобів найдоцільніше, найкорисніше з великої кількості рухів здатна підготувати виконавця до засвоєння будь-якого напрямку сценічної танцювальної культури. Саме тому, методика викладання класичного танцю одна з найголовніших дисциплін в процесі підготовки хореографів. Структура занять у розвитку , зміст занять у розвитку. Вклад видатних педагогів в систему викладання і розвитку школи класичного танцю. Педагогічна діяльність П.Бошана, О.Вестріса і Г.Вестріса, А.Бурнонвіля, М.Легата, Х.Іоганенса, М.Фокіна, А.Ваганової, А.Мессерера, М.Тарасова, Л.Цвєткової. Основні вимоги класичного танцю: побудова занять класичного танцю у розвитку, визначення груп школи класичного танцю (позиції рук, ніг, plie, група battements, елементарні рухи класичного танцю, пози класичного танцю, зв’язкові рухи, група стрибків, елементарні рухи в повороті, les pirouettes, заноски, стрибки в повороті, заноски в повороті, tour en l’iar. Методика побудови комбінацій біля опори, методика побудови комбінацій на середині зали, побудова adagio, allegro у розвитку. Музичний супровід занять с класичного танцю.

Тема: «Методика побудови занять з народносценічного танцю».

Витоки народно сценічного танцю, жанри народно сценічного танцю, види та класифікація народно сценічного танцю. Структура і зміст занять з народно сценічного танцю та взаємозв’язок і відмінність з класичним танцем. Видатні педагоги народносценічного танцю та їх вклад в розвиток народносценічної хореографії. Педагогічні концепції М.Бочарова, Ф.Лопухова, М.Ширяєва, П.Гусєва, Є.Зайцева, реформаторська діяльність в розвитку народно сценічного танцю П.Вірького, І.Моїсеєва. вклад в розвиток народно сценічного танцю Г.Буйницького, М.Курбета та інших. Взаємозв’язок та взаємопроникнення лексики танців хореографічних культур країн, що межують. Принципи побудови комбінацій, етюдів на основі лексики танців, що вивчаються по програмі курсу. Положення рук в сольних, парних танцях, композиційна побудова танців різних хореографічний культур, взаємозв’язок музично-хореографічних особливостей руху. Побудова уроку з народно сценічного танцю, комбінацій, етюдів в логіці вікового підходу.

Тема: «Методика побудови уроку з українського народного танцю».

Витоки українського народного танцю, жанри українського народного танцю, види та класифікація українського народного танцю. Структура і зміст занять з українського народного танцю. Український народний танець у творчих доробках І.Котляревського, Г.Квітки-Основ’яненка, Т.Шевченко, М.Гоголя, Л.Українки, М.Кропивницького, І.Карпенко-Карого (саме дякуючи їм ми багато взнаємо про манеру й характер виконання українських народних танців, взнаємо їх думки стосовно жіночих, чоловічих та змішаних танців). Внесок у розбудову народного хореографічного мистецтва України відомого українського композитора, музичного діяча і хореографа Василя Верховинця. Його праця “Теорія українського народного танцю”. Балетмейстер В.Авраменко як популяризатор українського народного танцю за кордоном – в США, Франції, Канади, Австралії. Праці відомих українських балетмейстерів та методистів Г.Березової, Л.Бондаренко, І.Антипової, А.Тараканової. Науково-дослідницька робота доктора мистецтвознавства професора А.Гуменюка. Записувачі зразків народної хореографії – І.Антипової, П.Сидоренко, З.Сизоненко, В.Шмаренкова, К.Василенко, В.Купленника. Внесок у розбудову українського національного танцювального мистецтва К.Василенко, Є. Зайцева. Історико-етнографічне районування регіонів України. Особливості лексики танців регіонів України, композиційна побудова українських народних танців, особливості локальних рухів, побудова комбінацій, етюдів на основі лексики танців регіонів України, положення рук, корпусу в танцях регіонів України. Методика побудови комбінацій та етюдів.

Тема: «Контроль за ре​зультатами хореографічного навчання - одна з умов ефективності навчання»

Педагогічний контроль, перевірка і оцінка знань, умінь і навичок учнів під час хореографічної діяльності – на уроках з хореографічних дисциплін, репетиціях, під час показу концертних програм, сприяють глибокому усвідомленню ними навчального чи концертного матеріалу, зміцненню і розширенню знань про хореографічні культури народів світу,  історію хореографії, хореографічні колективи (ансамблі народного та сучасного танцю, балетні театри) спонукають до подальших успіхів у навчанні і праці, становленні дитини як творчої особистості.

Перевірка знань учнів має велике значення в роботі самого учителя. 

Вчитель повинен перевіряти й оцінювати знання на всіх етапах навчального процесу, у зв'язку з різносторонньою діяльністю учнів, враховуючи уміння застосовувати ці знання на практиці, в житті.

Перевірка і оцінка знань повинна бути систематичною. Теорією і практикою навчання установленні такі педагогічні вимоги до перевірки і оцінки успішності учнів:

1.
Індивідуальний характер, передбачаючий перевірку і оцінку знань, умінь і навичок кожного учня в окремості по результатам його особистої навчальної діяльності, не допустимої підміни результатів навчання окремих учнів підсумками роботи класу або групи школярів.

2.
Систематичність, означає регулярність проведення контролю успішності учнів на протязі всього процесу навчання, поєднання його
з другими сторонами навчальної роботи та має позитивний вплив на увесь хід навчання учнів.

3. Різноманітність форм проведення, сприяє виконанню навчальної

виховної функції контролю успішності, підвищенню інтересу учнів до його проведення і результатам.

4. Всебічність, обхоплює всі розділи хореографічних програм, знання теоретичних положень, практичні уміння і навички учнів.

5. Об'єктивність, умотивованість оцінок, виключаючи навмисні об’єктивні і помилкові думки та виводи вчителя-хореографа, основані на відсутності вивчення учнів або упередженому відношенні к деяким з х скривлює дійсне становище успішності. Необ'єктивний підхід контролю успішності і оцінки успіхів учнів в навчально-творчій роботі, частіше служить причиною серйозних ускладнень, призводячи до ослаблення авторитету вчителя-хореографа, балетмейстера-постановника, зниженню інтересу учасників учнівського колективу до вивчення окремих хореографічних дисциплін, до участі в концертній роботі  та успішності.

6. Диференційований підхід, приспускаючи облік специфічних особливостей предмету і окремих їх розділів, застосування різкої ме​дики обліку успішності з відповідністю з цими особливостями і використанням різних оцінок.   

7. Єдність вимог учителів - здійснювати контроль успішності учнів даному класі.

У системі контролю істотне значення має розуміння самими учнями ролі перевірки і оцінки знань для піднесення якості навчальної роботи. Усвідомлення ролі перевірки і контролю є важливим фактором, який визначає активність учнів під час опитування контрольних робіт чи інших видів знань, зобов'язує їх вести боротьбу підказуванням,  списуванням,  свідомо  ставитись до перевірки і оцінки своїх знань.

У межах системи уроків слід намітити основні види контролю, його об'єкти та способи виконання.

Тема: «Професіограма вчителя хореографії »

Хореографія як вид мистецтва має свою специфіку, яка в свою чергу визначає специфіку професії педагога-хореографа. Крім базисного знання предмету педагог-хореограф повинен знати методику педагогіки, знати анатомію, музику, стати в деякій мірі психологом, здатним аналізувати душевний стан своїх підлеглих. Від суспільної культури і знань педагога багато в чому залежать світогляд, моральні та естетичні принципи його учнів: все добре, як і все погане, що є у викладача, переходе до них. Не слід допускати до виховання молоді людей, нестійких в моральному відношенні, якщо вони навіть є майстрами своєї справи. Шкоди в таких випадках завжди більше, ніж користі. 

Одна з найважливіших задач викладача – замітити і зуміти розвинути індивідуальні данні і здібності своїх учнів. Тому що навіть один і той же рух проявляє кожного учня по-різному індивідуально.

  Але як зазначав М.І. Тарасов: «Прояв індивідуальності не дає права порушувати виконавські закони руху». 

Визначаємо головні ознаки професійних якостей вчителя-хореографа:

· педагогічна майстерність, це насамперед ідея професійного навчання, зорієнтованого на особистість майбутнього вчителя, актуалізацію потреби у професійному самопізнанні й самовихованні, вироблення гуманістичної професійної позиції;

· педагогічна майстерність розглядається як вища, творча активність учителя, що виявляється в доцільному використанні методів і засобів педагогічного взаємовпливу в кожній конкретній ситуації навчання й виховання;

· науково-педагогічний рівень підготовки викладача передбачає поєднання ґрунтовних професійних знань і умінь із відповідним науковим та творчим доробком;
· професійні уміння, які формуються в процесі засвоєння професійних знань, є тією основою, без якої неможлива викладацька діяльність;
· в процесі опанування методикою викладання хореографії педагогічні навички повинні підпорядковуватись умінню передавати свої знання, підкреслювати значимість цієї дисципліни взагалі і певних її положень зокрема;
· вагомим підтвердженням педагогічної майстерності стане також якісний і точний показ,  саме зоровий збудник в першу чергу вражає уяву і переконує у необхідності самовдосконалення;
· знання педагога — не сума засвоєних дисциплін, а особистісно забарвлена усвідомлена система, де є місце власним оцінкам, критичним поглядам;
· критеріями майстерності педагога є доцільність, продуктивність, діалогічність, оптимальність у виборі засобів, творчість;
· педагог хореографії, як і будь-який інший вихователь, повинен бути прикладом для своїх учнів;

· нступне заняття викладач готове зарання, з урахуванням обов’язкової програми, урок, побудований імпровізаційно, рідко буває вдалим;

· втрата вчителем здатності регулювати педагогічний процес призводить до гальмування гармонійного розвитку його взаємодії з учнями.
        Тема: «Роль педагога-хореографа у процесі організації і творчої діяльності хореографічного колективу»

Аналіз особливостей творчо-педагогічної діяльності педагога-хореографа як проблеми сучасної педагогіки, виявлення її сутності та специфічних ознак, вивчення стану підготовки вчителя до формування творчої особистості учня позашкільного виховного закладу, тенденцій підготовки майбутніх вчителів до творчої професійної діяльності дозволили нам зробити такі висновки:

- педагогічна діяльність, як і будь-яка інша, має кількісну міру і якісні характеристики. Зміст та організацію педагогічної праці можна правильно оцінити, лише визначивши рівень творчого ставлення педагога до своєї діяльності, який відображає ступінь реалізації ним своїх можливостей під час досягнення поставленої мети;

- педагогічна творчість вчителя розглядається нами як категорія педагогіки творчості і визначається як особистісно-орієнтована розливальна взаємодія суб’єктів навчально-виховного процесу (вчителя - учня), зумовлена специфікою психолого-педагогічних взаємовідносин між ними і спрямована на формування творчої особистості учня і підвищення рівня творчої педагогічної діяльності вчителя; для педагогічної творчості притаманні ряд специфічних ознак;

- творча діяльність вчителя здійснюється у двох основних формах: застосування відомих засобів у нових поєднаннях щодо педагогічних ситуацій, які виникають у навчальному процесі, і розробка нових засобів щодо ситуацій, аналогічних тим, з якими вчитель мав справу раніше;

- науково-обґрунтований зміст підготовки вчителя до педагогічної творчості включає такі етапи: теоретико-методологічне обґрунтування основних положень процесу формування творчої особистості учня, творчо-педагогічної діяльності вчителя; розробку методичного забезпечення і технологій для вчителя та включення у їх зміст питань про методики оцінювання сформованості творчої особистості учня, творчих можливостей колективу, рівня творчої педагогічної діяльності вчителя; виявлення організаційно-методичних умов розвитку творчо-педагогічної діяльності вчителя; розробку психолого-педагогічних і методичних засад діяльності вчителя з формування творчої особистості учня у навчально-виховному процесі;

- досвід творчо-педагогічної діяльності набувається за умови систематичних вправ у вирішенні спеціально зібраних завдань, що відображають педагогічну дійсність, та організації як навчальної, так і реальної професійно-орієнтованої діяльності майбутніх педагогів;

- обґрунтування концепції особистості творчої діяльності стимулює евристичне мислення вчителя, виводить його на вибір оптимальних засобів, методів, форм роботи, створення власного педагогічного стилю. Концепція творчо-педагогічної діяльності вчителя є засобом його індивідуальної професійної самореалізації. Педагогічна самореалізація – це створення себе як компетентної особистості, втілення в практичній діяльності індивідуальних цінностей, досягнення свідомої педагогічної мети, реалізація і розвиток педагогічних здібностей, що відбуваються при взаємодії вчителя з головними суб’єктами освітнього простору;

- творчо-педагогічна діяльність вчителя завжди зумовлена індивідуально-психологічними особливостями творчої навчальної діяльності учнів; у свою чергу, творча навчальна діяльність учнів зумовлена рівнем та характером творчої діяльності вчителя. Саме тому результативність педагогічної творчості вчителя значною мірою зумовлена його вмінням створити сприятливі умови для ефективного співробітництва вчителя й учня, які здатні спричинити внутрішній саморух як дитини, так і вчителя;

- підготовка вчителя до творчо-педагогічної діяльності як цілісна система будується на основі органічної єдності загального, особливого та індивідуального. Як загальне, вона є складовою професійної загально педагогічної підготовки вчителя; як особливе – має свою специфіку, зумовлену особливостями й закономірностями творчого процесу і формуванням творчої особистості; як індивідуальне – відображає залежність підготовки від особистісних якостей учителя й рівня його творчої педагогічної діяльності.

Тема: «Інтеграція як одна із умов стимулювання творчості під час хореографічної діяльності учнів». 

Під час розробки освітніх стандартів у мистецькій галузі група українських учених (О.Костюк, Л.Левчук, О.Рудницька, Л.Масол та і.) намагалася враховувати як національні педагогічні традиції, так і досвід різних країн. З огляду на це перспективним напрямом розвитку освітньої галузі "Мистецтво (Естетична культура)" вважається інтеграція дисциплін художньо-естетичного циклу, використання різних видів та комплексу мистецтв, про що свідчить їх визначення як основних змістовних ліній галузі.

Наукове проектування і практична реалізація цілісності художньо-естетичної освіти та виховання в загальноосвітніх навчальних закладах передбачають пошуки шляхів інтеграції, але не умовне (як раніше), а змістовне об'єднання в єдиний художньо-естетичний цикл, а також прогнозування подальших широких міждисциплінарних і міжгалузевих зв'язків.

 Мистецтво має розглядатися як універсальний механізм розвитку її творчого потенціалу та мислення.

Цілі вивчення мистецтва у загальноосвітніх школах дещо відрізняться від цілей навчання в спеціалізованих мистецьких закладах і полягають в акцентуванні, насамперед, світоглядно-виховних аспектів, у формуванні художньо-образного мислення.

Метою хореографії як складової частини загальної освіти в Україні є виховання творчої особистості, що здатна сприймати та розуміти мистецтво.

Стає очевидним, що завдання формування у школярів танцювальної творчості неможливо вирішити, якщо в дітей не буде свідомого ставлення до виразних рухів, розуміння їх образного мислення, якщо вони не оволодіють мовою пантоміми і танцювальних рухів.

Саме інтеграція хореографічної творчості з різними видами діяльності дитини (грою, музикою, малюванням, художньою працею, режисурою) дає можливість організувати оволодіння теоретичними поняттями і практичними навичками. Така творча праця сприяє розвитку творчих здібностей дитини, її творчого потенціалу, а в цілому розвитку творчої особистості.

Систематичне використання і варіювання інтеграційними механізмами на основі взаємодії мистецтв сприяє формуванню таких показників якості навчання дітей:

- розвиток здібностей до інтеграції різних видів художньої діяльності, що збагачує свідомість і самосвідомість особистості;

- оволодіння прийомами мислення за аналогією завдяки узагальненому символу, що сприяє самопізнанню в співвідношенні з середовищем;

- розвиток здібностей для пошуку аргументованих ситуацій,  які сприяють поширенню художньо-комунікативної діяльності;

- оволодіння вміннями відходити від стандартних стереотипів мислення на основі почуття свободи, що складає умови для використання методу повільних асоціацій, забезпечує гнучкість у художньо-просвітницькій діяльності.

Тема: «Зміст та особливості хореографічної роботи з дітьми дошкільного та молодшого шкільного віку»

Враховуючи психофізіологічні та фізичні особливості дітей даного віку, педагог-хореограф повинен правильно побудувати заняття. Основними завданнями його є:

· виробити сталу звичку триматися прямо і струнко;

· вільно та вірно рухатися в іграх і танцях;

· велике значення приділяти роботі над розвитком творчих здібностей дітей.

Виділимо основні особливості дітей дошкільного віку:

· психологічні процеси розвиваються в ході предметної діяльності;

· діти цього віку дуже енергійні;

· увага у дошкільнят ще нестійка;

· кістково-м’язовий і зв’язковий апарати ще дуже слабкі, перебувають у стадії розвитку;

· у дошкільнят процеси збудження переважають над процесами гальмування;

· відчуття і сприйняття у них розвиваються інтенсивно і випереджають розвиток мислення;

· це період розвитку фантазії і уяви;

· провідним видом діяльності у дітей цього віку є гра.

Тепер розкриємо основні вимоги до педагога-хореографа у процесі роботи з дітьми молодшого шкільного віку:

· підбираючи ритмічні ігри для дітей цього віку, необхідно простежити за тим, щоб вони мали в своїй основі будь-яке учбове завдання, образи в іграх повинні бути близькі й зрозумілі дітям;

· враховуючи інтереси та можливості хлопців та дівчат та підбирати такі завдання, які б були цікавими для них;

· при проведенні уроку не робити акцент на тренування та відпрацювання технічних рухів;

· танцювальний репертуар повинен підбиратися із врахуванням інтересів і схильностей дітей даного віку, передавати властивий їм образ дії;

· з учнями 3-4 класів на уроках поступово збільшувати ступінь складності учбового матеріалу й дозування фізичного й розумового навантаження;

· поширювати об’єм роботи над тренувальними класичними вправами, вводити рухи народного танцю;

· продовжується робота над розвитком творчих здібностей дітей.

Таким чином, в процесі хореографічної роботи педагог розв’язує велику кількість завдань. І саме від того, які методи він обирає та наскільки вірно будує кожен урок, залежить успіх його діяльності та виховання гармонійно та всебічно розвиненої особистості. 

Виділимо основні завдання в процесі хореографічної діяльності педагога-хореографа.

1) У роботі з дітьми дошкільного віку:

· підбирані завдання, етюди повинні бути короткими, простими композиційно, але обов’язково з ігровим образним змістом, на матеріалі, який люблять діти;

· розвивати образне мислення, творчу уяву, фантазію;

· враховувати можливості кожної дитини;

· провідним видом діяльності дітей дошкільного віку є гра.

2) У роботі з дітьми молодшого шкільного віку:

· враховувати інтереси та можливості хлопців та дівчат, підбирати завдання, які б були цікаві їм;

· при проведенні уроку поступово збільшувати ступінь складності учбового матеріалу, але не робити акцент на тренування та відпрацювання технічних рухів;

· продовжувати роботу над розвитком творчих здібностей дітей;

· підбирати танцювальний репертуар із врахуванням інтересів і схильностей дітей даного віку, передавати властивий їм образ дії.

Виділяємо головні надбання дитини в процесі занять хореографією:

дитина поступово розвивається всебічно, тобто вона набуває певних інтелектуальних, фізичних, моральних, естетичних якостей. Цей всебічний розвиток передбачає органічну єдність зазначених якостей;

діти поступово набувають вольових рис характеру, з’являється здатність до самоконтролю, як в трудовій діяльності, так і в поведінці;

у спільних виступах та святах зміцнюються товариські відносини між членами гуртка, а також виникає відповідність не тільки за свою працю, але й за працю товариша і всього колективу.

Тема: «Зміст та особливості хореографічної роботи з учнями  середнього та старшого шкільного віку»

У процесі роботи педагога-хореографа з дітьми підліткового віку необхідно звертати увагу на такі особливості:

· підлітковий вік – це період якісної перебудови організму (фізичний, моральний розвиток, статеве дозрівання);

· у підлітків формуються інші погляди, уявлення, інтереси, прагнення, з’являється намагання бути самостійними та незалежними;

· у дітей цього віку спостерігається підвищена збудливість, гарячковість, дратівливість;

· статеве дозрівання й фізичний розвиток пробуджують інтерес до протилежної статі.

Тому педагог повинен знайти індивідуальний підхід до кожної дитини окремо, підбираючи для цього такі методи, які в змозі розкрити та розвинути творчі здібності учнів.

У роботі з учнями юнацького віку хореограф повинен враховувати те, що:

· у юнацтва більш визначеними стають духовні інтереси, розвивається усвідомлення й самооцінка особистих якостей;

· значно поширюється увага, збільшується працездатність;

· в цьому віці учні активні, емоційні, бажають виділитися серед своїх товаришів.

Тому педагог-хореограф повинен ставити перед дорослими школярами серйозні питання, більше знайомити їх з професійним хореографічним мистецтвом, відвідувати вистави, балети, проводити бесіди про здобуті враження. Вони розуміють яка велика праця, наполегливість, творчі зусилля необхідні для того, щоб образи танцю стали живими і виразними.

Таким чином, педагогу при роботі зі школярами старшого шкільного віку необхідно враховувати психологічні особливості юнаків і дівчат, створити і підтримувати традиції колективізму й товариськості, активно виховувати у них високі ідейно-естетичні і моральні якості. Підбирати танцювальний репертуар, який спрямований на вирішення вищезгаданих завдань.

У хореографічній роботі з учнями середнього шкільного віку:

· проводити подальшу роботу по підвищенню загальної культури, вихованню організованості, відповідального відношення до справи;

· розвивати фізичні здібності, стрункість постави, витонченість рухів;

· виявити вимогливість до точності й виразності у засвоєнні танцювальних навичок і знань.

У процесі хореографічної діяльності зі старшокласниками:

· при підборі репертуару необхідно враховувати:

а) можливості учнів зрозуміти ідею твору, передати і відобразити думки і почуття, виражені в танці;

б) можливість технічного виконання;

· проводити бесіди та лекції з метою глибшого ознайомлення учнів з мистецтвом хореографії, поширювати їх знання про мистецтво взагалі;

· ставити більш складні вимоги та питання, такі як розуміння єдності форми і змісту в танці, усвідомлення художньої цінності хореографічного мистецтва.

Тема: «Імпровізація як засіб розвитку творчих здібностей школярів на уроках хореографії»

Музично-ритмічна підготовка відіграє ведучу роль у навчанні юного танцівника, особливо на початковому етапі.

Особливе значення для дітей має розвиток координації, процес найбільш складний для молодшого шкільного віку. Тому особливу привабливість набувають для дітей цього віку заняття танцями, якщо вони будуються на простому матеріалі і включають елементи гри і змагань.

Імпровізація розглядається як одна із форм творчої діяльності і є  необхідним елементом розвитку особистості.Визначаємо основні напрямки і задачі розвитку творчих здібностей школярів на уроках хореографії:

· рухлива імпровізація – одна з форм активного сприйняття музики 

· найхарактернішою  особливістю імпровізації є уява

· специфічною особливістю творчої уяви є те, що вона відхиляється від звичайних асоціацій, підкоряючи їх тим емоціям, думкам, які переважають в даний момент в психіці учнів.

· музична гра – один з головних методів в процесі навчання і виховання на заняттях з ритміки дітей молодшого віку.

· гра – найбільш активна творча діяльність, яка відтворюється в образних рухах.

· музична гра застосовується для розвитку навичок імпровізації і творчої уяви.

· музика – ритмічна основа будь якого танцю.

· музичний супровід – є самий діючий і організуючий захід серед допоміжних заходів спілкування та основний методичний прийом. 

· музичний матеріал викладач повинен підібрати індивідуально до кожної вікової категорії разом з акомпаніатором. 

· велике значення у роботі викладача мають знання про вікові та психологічні особливості дітей.

· будь-яка тема може заграти новими, яскравими кольорами, якщо учень наділений багатою уявою і хореографічною винахідливістю.

· у методичних прийомах від конкретних вказівок, які учні точно виконують, слід поступово переходити до практичних порад, що спрямовують їх творчу діяльність на уроках хореографії

· будувати заняття так, щоб діти здійснювали свої творчі задуми, самостійно вносили в них власну ініціативу.

· повторення рухів, творчих завдань, етюдів, танців – обов’язковий елемент засвоєння матеріалу, який має сенс тільки тоді, коли при кожному повторенні ставляться додаткові завдання імпровізаційного характеру.

· культура та освіта керівника необхідні також, бо ця загальна культура дозволить йому зосереджувати увагу учнів на зв’язок рухів з музикою, виразністю, красою форм рухів.

Тема: «Використання танцювального руху як першоелемента хореографічного тексту народно-сценічного танцю під час хореографічної діяльності»
Взаємозв'язки, що обумовлюють взаємовплив хореографічних культур, мають принаймні три аспекти: побутування танців інших народів на Україні чи, навпаки, українських десь за межами України у їх первісному вигляді; трансформація деяких народних танців на новому національному грунті; трансформація структурних елементів па і їх традиційної манери виконання відносно тої національної танцювальної культури, з якої запозичено цей рух.
Танець - це величезний світ найрізноманітніших емоційних барв, образів, сюжетів, тем, настроїв, характерові співзвучним.

 Тільки глибоке пізнання самої природи , своєрідних естетичних законів національного танцювального фольклору дає змогу вчителю-хореографу, балетмейстеру створити великі програми, складені з національних хореографічних масових композицій і чарівних камерних мініатюр.
Балетмейстер повинен настільки глибоко знати природу народного танцю, так пройнятися духом народної творчості, що навіть в одному русі, в одній хореографічній позі дає нам змогу побачити дивовижну різноманітність пластичних нюансів і граней.
Звернення балетмейстера до нової тематики, прагнення до розкриття нових ідей засобами хореографічного концерту -вистави, розширення його жанрових можливостей, створення цілої низки нових зразків - усе це змушує постановника розробляти кожного разу нові виразні засоби, шукати постійно нову, більш переконливу і образну мову танцю, зміст пошуків визначає лексику, мова творить образ.
Балетмейстер повинен вільно й сміливо мислити пластичними образами будь - якої хореографічної культури.

 Хореографічний твір  балетмейстера за власними сценаріями повинен відзначатись  внутрішньою стрункістю, виразністю, емоціональною напругою драматургії. Він не просто створює, він насичує їх думкою, справжньою хореографічною ідеєю. 

Природа танцю поєднується з символікою, глибинним підтекстом, сміливістю фантазії, а танцювальна форма постає формою драматичного мислення, втіленого у певних пластичних темах.
Балетмейстер з особливою точністю віднаходить кульмінацію кожного номера - емоціональну вершину, звідки відкривається уся глибина його ідейно-художнього змісту. 

Вимагаючи від актора правди щирого почуття, поєднаною з театральною формою вияву, балетмейстер завжди шукає внутрішнього мотивування образу, вбачає театральність не у сценічній умовності, а в самому розвиткові дії, в драматургії номера, його образах.
У балетмейстера має бути дивовижна здатність віднайти для кожного хореографічного номера оригінальну, неповторну форму.
Образи національної хореографії - невичерпна скарбниця для кожного митця. В них душа народу, його історія, боротьба, кохання і мрії, вони вбачають митців сцени, відточують їхню майстерність, виховують смак, підносять естетичні ідеали. 

Своєрідний стиль національних творів народжує і певний стиль акторської гри, особливу манеру виконання.
Танець у характері - це творче кредо балетмейстера.
Якщо виконувати всі вимоги до виконання хореографічної композиції виникають чудові танцювальні постанови, які ми з вами можемо бачити на наших найкращих сценах.
Тема: «Національне виховання засобами народно сценічного танцю »

Хореографічна спад​щина, акумулюючи емоційно-естетичний досвід поколінь, втілює і передає ціннісне ставлення до світу крізь призму етнонаціональної специфіки, тому вона є ефективним засобом виховання естетичної культури, а також патріотичних почуттів, громадянської позиції осо​бистості. Цінності народного танцювального мистецтва важливі також з огляду на сучасне існування дітей і молоді в полікультурному про​сторі. Універсальна художньо-образна мови танцю передає зрозумілу для різних народів смислову інформацію, дає змогу вступати в невербальний діалог із різними культурами минулого і сучасності, ро​зуміти інших і розвивати в такий спосіб власний духов​ний світ. Таким чином, хореографічна освіта набуває культуро-творчого спрямування, охоплюючи всі основні ком​поненти художньо-естетичного досвіду особистості  - свідомості та діяльності, світорозуміння й світовідчуття..

Загальна мистецька освіта з її унікальними можли​востями впливу на людину має розглядатися не лише як процес набуття художніх знань і вмінь, а насамперед як універсальний засіб розвитку особистості на основі виявлення індивідуальних здібностей, естетичних потреб та інтересів.

У контексті нового розуміння функцій і принципів мистецької освіти програмою передбачено єдність (загально-людського, полікультурного), національного (державного) і регіонального (етнолокального, краєзнавчого) компонентів освіти з пріоритетністю національної спрямованості, що забезпечує формування в студентів патріотичних почуттів, громадянської свідомості:

-взаємовідносини між хореографічними культурами народів сусідніх країн як одна з найцікавіших, але, на жаль, ще малодосліджених проблем;

- побутування танців інших народів в Україні, чи, навпаки, українських – поза межами України у їхньому первісному вигляді;

-трансформація деяких народних танців на новому національному ґрунті; трансформація структурних елементів па і їх традиційної манери виконання відносно тієї національної культури;

-історичні аспекти формування   змістовної і самобутньої культуру слов’янських народів, яка стала основою хореографічних культур українського, російського й білоруського народів;

-процес взаємовпливів та взаємозбагачення різних хореографічних культур народів, що мешкають на території України (молдовани, угорці, поляки, чехи, словаки, естонці, литовці, латиші);

- процес взаємовпливів та взаємозбагачення різних хореографічних культур народів, що мешкають на території півдня України, зокрема в Херсонській області (татари,цигани, корейці,грузини,німці, євреї ).

Тема: «Методичне забезпечення проведення частини уроку класичного танцю allegro, adagio »

Методичне забезпечення проведення частини уроку класичного танцю allegro у логіці вікового підходу

Найбільш важкими та технічно складними рухами у мистецтві класичного танцю є стрибки, які насамперед потребують добре розвиненої сили ніг, стійкість корпусу, точність рухів голови та рук. Всі ці якості відпрацьовуються спочатку біля опори елементарно, більш ускладнено в adagio та, нарешті, в allegro удосконалюється остаточно. Стійкість стрибка багато у чому залежить від виворітного, сильного та еластичного demi-plie, яке дозволяє учню легко та вільно виштовхувати тяжкість власного тіла і також приймати її при завершенні зльоту. Коротке, слабке, не розроблене Ахіллове сухожилля, слабкі гомілкові та стегнові м’язи – вагомий недолік у розвитку гарної стійкості стрибка, долається він достатньою працею ніг на demi-plie та releve у екзерсисі та adagio.

Вся попередня робота, до введення allegro, є підготовчою для танцю, коли ж ми підходимо до allegro, тут ми і починаємо вчитися танцювати, тут і розкривається нам вся премудрість класичного танцю. 

У allegro закладена танцювальна наука, вся її складність і застава майбутньої досконалості. Весь танець побудований на allegro. 

Стрибки також, як і усі інші рухи, вивчаються у тій послідовності, яка вказана в учбовій програмі. У подальшому курсі навчання ця послідовність дещо зміниться.

Спочатку виконуються комбіновані завдання (крім першого класу), які складаються з маленьких стрибків, наприклад: temps sauté, pas échappé, pas glissade, petit pas assemble, petit pas jeté, sissonne simple, sissonne toumbée, заносок, petit cabriole, різних поворотів, маленьких піруетів тощо. Кожний стрибок повинен повторюватися в одному й тому ж  комбінованому завданні у порядку важкості його виконання.

Потім рекомендується виконувати великі стрибки без підходів, такі, як grand sissonne ouverte, grand sissonne fermée, pas ballotté, temps levé у великих позах, jeté passé, великі заноски з двох ніг на дві ноги, різні повороти, маленькі та великі піруети, прості tours en l’air тощо.

Потім слід переходити до великих стрибків, які пов’язані з енергійними підходами, наприклад: pas chassé, pas glissade, pas failli, pas coupé, pas de bourrée, тощо. Такими великими стрибками можуть бути:  grand assemblé, grand jeté, перекидне  jeté, grand fouetté, grand cabriole, saut de basque, різні повороти, великі заноски, складні tours en l’air  тощо. Ці стрибки характеризуються високою летючістю та великим просуванням по прямим, діагональним лініям учбового класу. Такого роду стрибки комбінуються від завдання до завдання у поступово ускладненій формі. 

На кінець, повторно виконуються маленькі стрибки, але у більш ускладненій комбінації, ніж на початку цієї частини уроку. Тут використовуються різні віртуозні заноски з поворотами, наприклад: brisé, pas jeté тощо. Закінчувати стрибки слід простими вправами типу petit changement de pied у поєднанні з entrechat quatre і т.п., з тим щоб привести організм і дихання учня у більш спокійніший стан. До всього сказаного слід додати, що по мірі накопичення пройдених стрибків у різних класах, особливо у старших, вони як би  здобувають більшу «рухливість» у змісті розмаїтості сполучень і послідовності виконання на уроці.
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МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ХОРЕОГРАФІЇ У ВНЗ
Лекційний модуль 

Тема: Цілі і задачі викладання хореографії у системі закладів освіти

1. Мета і завдання хореографічної освіти.

2. Концепція розвитку мистецької освіти.

3. Основні дидактичні принципи хореографічного навчання в системі закладів освіти.

Тема: Принципи хореографічного навчання.
1. Визначення принципів які використовуються в хореографічній діяльності.

2. Взаємозв’язок принципів хореографічного навчання в логіці вікового підходу.

3. Процес фахової підготовки з використанням принципів хореографічного навчання.

Тема: Методи хореографічного навчання.

Характеристика методів.

Класифікація методів хореографічного навчання.

Доцільність використання методів.

Тема: Форми хореографічного навчання.

1. Характеристика форм хореографічного навчання.

2. Використання форм навчання під час хореографічної діяльності.

3. Класифікація форм хореографічного навчання

Тема: Планування хореографічної роботи.

1. Види планування.

2. Підготовча робота викладача з хореографічних дисциплін до проведення занять.

Тема: Педагогічні умови естетичного виховання засобами хореографії.

1.Сутність та особливості хореографії як виду мистецтва та засобу естетичного виховання

2.Шляхи реалізації процесу естетичного виховання засобами хореографії в системі закладів освіти.

Тема: Розвиток особистих якостей студента.
1. Профісіограма викладача - хореографа

2. Оптимальність викладення матеріалу на заняттях з хореографії.

Тема: Активізація психічних процесів у творчій діяльності хореографа.

1.Психолого – педагогічний розвиток  в процесі творчої діяльності.

2.Розвиток творчого мислення у хореографічний діяльності.

Тема: Характеристика сучасних напрямків хореографічного мистецтва.

1.Аналіз напрямків і течій в хореографічній культурі постмодернізму.

2.Характерні особливості та тенденції розвитку хореографії в період постмодернізму.

Тема: Психологізм слова мовою хореографії.

1.Аналіз та співставлення літературних творів з балетними виставами. 

2.Характерні ознаки хореографічного розкриття характерів героїв, їх дій, взаємовідносин, стану.
Практичний модуль.
Тема : Робота з навчальними та робочими планами з фахової підготовки.

1. Структура і зміст навчальних планів з фахової підготовки.

2. Структура і зміст робочого навчального плану.

Тема : Підготовка викладача до занять з хореографії .

        1.Структура і зміст робочої (модульної) програми згідно вимог Болонського процесу

        2. Структура зміст занять.

Тема : Розробка структурних частин робочої програми з хореографічних дисциплін.

1. Пояснювальна записка (мета, завдання, перелік знань та умінь, міждисциплінарні зв’язки).

2. Програма курсу.
 3.Розподіл навчального часу
Тема: Розробка методичних рекомендацій щодо самостійної роботи студенів.

1. Анотації (розгорнуті плани або тексти) до лекційного курсу

3. Методичні рекомендації до самостійної роботи.

4. Методичні рекомендації до виконання контрольних, курсових та випускних робіт 

Тема: Складання планів та методичних рекомендацій до семінарських (практичних, лабораторних) занять відповідно до робочої навчальної програми.

Структура практичного заняття:

- тема
- мета заняття:освітня, розвивальна, виховна 

- хід занять:

- завдання для самостійної роботи

- методичні рекомендації до самостійної роботи

- список використаних джерел

Тема: Зміст занять з фахових дисциплін.

1. Розробка заняття з класичного танцю.

2. Розробка заняття з народно сценічного танцю.

3. Розробка заняття з українського народного танцю.
Модуль самостійної роботи.
1. Складання робочої навчальної робочої програми з профілюючого предмету на 4 роки (кількість кредитів; годин: всього, аудиторних, самостійна робота; форми контролю; розподіл семестрового навантаження).

2. Складання тематичний план з предмету.

3. Записати плани семінарських, або практичних завдань з профілюючих предметів.

4. Записати плани семінарських, або практичних завдань з профілюючих предметів;
5. Характеристика стрибків для:

· молодшої школи 

·  середня школа   

· старша школа

· клас удосконалення майстерності 

6. Розробити навчальну програму з фахової дисципліни на 4 курси.

7. Розписати критерії оцінювання з фахового предмету для школи та ВНЗ. 

8. Написати реферат на тему: «Сучасні школи танцю у контексті світової танцювальної культури».

Анотації до лекційного курсу дисципліни:

«Методика викладання хореографії у ВНЗ»

Тема: «Цілі і задачі викладання хореографії у системі закладів освіти»

Зміни, що відбулися в різних сферах суспільного життя призводять до значних зрушень в системі організації і функціонування вищої освіти, обумовлюють підвищення ролі і значення університетів, як основних осередків освіти і науки, здатних підтримати нерозривний зв’язок між викладанням і дослідницькою діяльністю та забезпечити підготовку високо кваліфікованих спеціалістів. В лекції розглядається концепція розвитку мистецької освіти: зміст освіти, структура освіти, навчально-виховний процес, реалізація змісту освіти. Аналіз практичного досвіду засвідчує, що найбільш ефективним в навчальному процесі є поєднання професійної спрямованості, орієнтація на особистість та раціонально організовану самоосвіту студентів під керівництвом викладача. Визначається двостороність процесу навчання, оскільки він передбачає з одного боку процес викладання, з іншого боку засвоєння студентами вмінь, знань, навичок. В зв’язку з цим виокремлюється три типи завдань, які об’єднують суб’єктів активної діяльності в єдину систему. Стосовно хореографічної освіти це: здатність викладача навчити, а студента – свідомо набути навичок виконання певного руху чи вправи; здатність викладача оцінювати і визначати рівень засвоєння студентами знань і умінь та здатність студента на основі засвоєних знань та вмінь відрізняти правильне виконання від не правильного; вміння викладача пояснити студенту принципи навчання, а студента – визначити, обґрунтувати особливості та основні правила виконання та використання їх відповідно до навчальних і виробничих умов. Створенню оптимальних умов для формування творчої особистості має сприяти чітко вибудована система хореографічної ступеневої освіти, яка передбачала б послідовність і наступність у засвоєнні знань, умінь і навичок і поряд з цим спрямувалася б на розвиток особистісних схильностей, здатності до образного мислення, не обмеженого ніякими рамками і догмами.

Тема: «Принципи хореографічного навчання»
Викладання хореографічних дисциплін базується на цілому ряду принципів: науковість, наступність, доступність, проблемність навчання, наочність, свідома навчально-пізнавальна активність студентів, відповідність методів хореографічного навчання індивідуальним психологічним особливостям і природним фізичним даним студентів. 

На різних етапах навчання, в залежності від конкретних завдань кожного курсу, окремого заняття на передній план виступають ті чи інші принципи, хоча деякі з них зберігають своє значення на протязі всього процесу. 

Принцип наступності є обов’язковим на протязі всього навчання і реалізується шляхом логічного викладення матеріалу при якому кожний наступний рух базується на попередньому, постійне закріплення вивченого матеріалу, систематичне самостійне відпрацювання студентами нового і закріплення попереднього матеріалу. 

Принцип доступності тісно пов’язаний з попереднім і набуває особливого значення в роботі з різними віковими групами. 

Принцип проблемності орієнтує викладача на створення різного роду проблемних ситуацій, які в процесі фахового навчання сприяють творчому пошуку. 

Принцип наочності посідає значне місце в процесі вивчення дисциплін і опирається на різноманітні форми унаочнення навчального матеріалу. 

Принцип свідомої навчально-пізнавальної активності студентів передбачає створення умов для виявлення і розвитку їх творчих здібностей, стимулювання їх ініціативи і заохочення до самостійності.

 Принцип відповідності методів навчання потребує урахування індивідуальних здібностей студентів і базується на рівні їх спеціальної підготовки, вікових і статевих особливостей.

Тема: «Методи хореографічного навчання»

Фахова підготовка хореографів є складним процесом, що вимагає не лише досконалого професійного володіння всім багатством виражальних засобів танцю (класичного, народно сценічного, українського, сучасного), а й засвоєння методики його викладання. Це завдання реалізується поетапно і включає такі базові моменти: опанування методики виконання рухів і вправ, засвоєння прийомів координації рухів, оволодіння методикою розробки і викладання як окремих рухів і комбінацій так і уроку з хореографії, засвоєння методики організації і проведення занять з хореографії в навчальних закладах різного рівня акредитації фахової спрямованості, засвоєння методики проведення занять в різних хореографічних колективах. На кожному з етапів цих процесів є використання певних методів навчання, що забезпечує його оптимізацію. В системі хореографічної освіти результативним є поєднання традиційних методів з інноваційними. За джерелами сприйняття і передачі інформації методи поділяються на: вербальні (лекції, коментарі, пояснення), наочні (показ, демонстрація, ілюстрація), практичні (виконання вправ екзерсису, етюдна робота), робота з літературою та відео матеріалом. Серед суто вербальних методів провідна роль належить лекції в ході якої відбувається ознайомлення студентів з цілим рядом теоретичних і методичних питань.

Тема: «Форми хореографічного навчання»
Засвоєння хореографічних дисциплін здійснюється згідно програм курсів в якій відповідно до мети і завдань визначенні форми проведення занять та викладена тематика. Розглядається класифікація форм проведення занять: за місцем проведення – аудиторні та поза аудиторні; за дидактичною метою – теоретичні (лекції) та практичні; за кількістю студентів – групові та індивідуальні. Аудиторні зайняття передбачають форми – лекція, практичні заняття, індивідуальні заняття, самостійна робота, тренінг, ділові ігри, ситуативні завдання, майстер класи, проблемні заняття. Однією з головних умов ефективності навчання є стимулювання творчої активності студентів, що значною мірою досягається в процесі самостійної роботи, орієнтованої на творчий пошук. Аспекти самостійної роботи які враховуються при її плануванні: дидактичні цілі, що визначаються в залежності від мети та завдань дисципліни у відповідності з етапом навчання ( курс, семестр); логіко-змістовний аспект навчального процесу; індивідуальні особливості студентів, які враховують рівень довузівської підготовки, швидкість засвоєння хореографічного матеріалу, фізичні дані; робота з літературою; конспектування; самостійне практичне опрацювання матеріалу; перегляд відео матеріалу.

Тема: «Розвиток особистих якостей студента».

В процесі навчання перед студентом постає цілий ряд професійних проблем. Їх вирішення потребує активізація всіх психічних процесів, а саме: мислення, сприйняття, пам’яті, уваги, уяви. Воно повинно допомогти студентам осмислити сутність явищ, виявити їх взаємозв’язок і взаємодію, сформувати здатність оперувати понятійно-категоріальним апаратом. Матеріал повинен подаватися викладачем у певній логічній послідовності , в чіткій і лаконічній формі, з акцентуванням уваги на опорних моментах кожної вправи, комбінацій зайняття. Визначається оптимальна послідовність викладення матеріалу: демонстрація руху чи вправи у відповідній музично-ритмічній розкладці; пояснення яке супроводжується методичним аналізом певного руху, вправи, при якому необхідно акцентувати увагу на нових рухах чи складних прийомах певних нюансах; повторний показ нового матеріалу, що здійснюється у відповідному темпі і містить елементи творчого завдання; Відповіді на запитання, які повинні бути лаконічними, але вичерпними і розглядатися викладачем, як бажання усвідомити студентами певні нюанси, заохочення до навчання, враховуючи що рівень сприйняття матеріалу у кожного зі студентів різний, він залежить від психофізичних особистостей студента; виконання руху чи вправи студентами як результат педагогічних навичок викладача і здатності студентів сприймати матеріал.

Тема: «Педагогічна майстерність викладача-хореографа».

Основною задачею курсу методика викладання хореографії у вищих навчальних закладах є підготовка висококваліфікованого викладача, готового до вирішення фахових завдань в різних видах хореографічної діяльності – викладацькій роботі, постановочній роботі, організаційно-виховній роботі. Розкриваються поняття (здібності, творчість, творча особистість), характеризуються здібності: педагогічні, конструктивні, перцептивні, мажорні, моторика та інші. Розкриваються вимоги до ефективності педагогічної діяльності викладача хореографа, визначаються функції необхідні вчителю-хореографу, керівнику хореографічного колективу, балетмейстеру постановнику в його хореографічній діяльності. В процесі опанування методикою викладання хореографічних дисциплін педагогічні навички повинні підпорядковуватись умінню передавати свої знання, підкреслювати значення цієї дисципліни взагалі і певних її положень зокрема. Виклад навчального матеріалу повинен бути доступним і різноманітним з виокремленням головного і другорядного; логічним, пов’язаним з практикою; цікавим, емоційним; пов’язаним із засвоєним раніше матеріалом. Вагомим підтвердженням педагогічної майстерності є – якісний і точний показ, бо зоровий збудник в першу чергу вражає уяву і переконує у необхідності самовдосконалення. Не менш важливим є пояснення викладача, його уміння чітко і стисло формулювати суть виконуваного руху або помилки при його виконанні. Крім глибоких знань необхідно володіти риторикою, мати хорошу дикцію і поряд з конкретністю чітко апелювати до сфери почуттів, уяви, сприяючи розвитку образного мислення.

Тема: «Планування хореографічної роботи».

Одне з головних завдань викладача планування навчального процесу на основі навчальних програм з курсу хореографічних дисциплін. Передбачається два види планування – плани вищих навчальних закладів різного рівня акредитації на основі планів Міністерства освіти і науки та робочі плани (програми), які складаються викладачем на основі програм затверджених Міністерством освіти і науки. Таке планування передбачає розподіл матеріалів за семестрами з відповідними модулями: змістовним, лекційним, практичним, модулем самостійної роботи, у відповідності з завданнями кожного етапу навчання. Кожне заняття має певну мету (триєдину) та завдання і розглядається як складова навчального процесу, оскільки він передбачає послідовність і системність викладення матеріалу. Це, в своє чергу, сприятиме кращому засвоєнню останнього і дасть можливість приділити більше уваги стилю викладання і спілкуванню. При підготовці до занять викладачу слід пам’ятати, що в цьому випадку активно використовується принцип доступності, особливо, якщо викладач працює з різновіковими групами. Підготовча робота передбачає: визначення змісту і обсягу навчального матеріалу, виходячи із обсягу вже засвоєних знань, умінь і навичок; вивчення нового матеріалу на базі свідомого використання попередніх знань і вмінь, їх тісного взаємозв’язку, врахування оптимального та рівномірного розподілу силового навантаження у межах кожної з частин уроку і комбінації, добір методів навчання з урахування віку виконавців. Розглядається структура модульної програми – пояснювальна записка, змістовний модуль, лекційний модуль, практичний модуль, модуль самостійної роботи, форми контролю, література, методичне забезпечення дисциплін з хореографічної діяльності та їх наповнення.

Тема: «Методика викладання класичного танцю».

Система класичного танцю, що сформувалася на протязі багатьох віків і відібрала в свій арсенал виразних засобів найдоцільніше, найкорисніше з великої кількості рухів здатна підготувати виконавця до засвоєння будь-якого напрямку сценічної танцювальної культури. Саме тому, методика викладання класичного танцю одна з найголовніших дисциплін в процесі підготовки хореографів. Структура занять у розвитку , зміст занять у розвитку. Вклад видатних педагогів в систему викладання і розвитку школи класичного танцю. Педагогічна діяльність П.Бошана, О.Вестріса і Г.Вестріса, А.Бурнонвіля, М.Легата, Х.Іоганенса, М.Фокіна, А.Ваганової, А.Мессерера, М.Тарасова, Л.Цвєткової. Основні вимоги класичного танцю: побудова занять класичного танцю у розвитку, визначення груп школи класичного танцю (позиції рук, ніг, plie, група battements, елементарні рухи класичного танцю, пози класичного танцю, зв’язкові рухи, група стрибків, елементарні рухи в повороті, les pirouettes, заноски, стрибки в повороті, заноски в повороті, tour en l’iar. Методика побудови комбінацій біля опори, методика побудови комбінацій на середині зали, побудова adagio, allegro у розвитку. Музичний супровід занять с класичного танцю.

Тема: «Методика побудови занять з народносценічного танцю».

Витоки народно сценічного танцю, жанри народно сценічного танцю, види та класифікація народно сценічного танцю. Структура і зміст занять з народно сценічного танцю та взаємозв’язок і відмінність з класичним танцем. Видатні педагоги народносценічного танцю та їх вклад в розвиток народносценічної хореографії. Педагогічні концепції М.Бочарова, Ф.Лопухова, М.Ширяєва, П.Гусєва, Є.Зайцева, реформаторська діяльність в розвитку народно сценічного танцю П.Вірького, І.Моїсеєва. вклад в розвиток народно сценічного танцю Г.Буйницького, М.Курбета та інших. Взаємозв’язок та взаємопроникнення лексики танців хореографічних культур країн, що межують. Принципи побудови комбінацій, етюдів на основі лексики танців, що вивчаються по програмі курсу. Положення рук в сольних, парних танцях, композиційна побудова танців різних хореографічний культур, взаємозв’язок музично-хореографічних особливостей руху. Побудова уроку з народно сценічного танцю, комбінацій, етюдів в логіці вікового підходу.

Тема: «Методика побудови уроку з українського народного танцю».

Витоки українського народного танцю, жанри українського народного танцю, види та класифікація українського народного танцю. Структура і зміст занять з українського народного танцю. Український народний танець у творчих доробках І.Котляревського, Г.Квітки-Основ’яненка, Т.Шевченко, М.Гоголя, Л.Українки, М.Кропивницького, І.Карпенко-Карого (саме дякуючи їм ми багато взнаємо про манеру й характер виконання українських народних танців, взнаємо їх думки стосовно жіночих, чоловічих та змішаних танців). Внесок у розбудову народного хореографічного мистецтва України відомого українського композитора, музичного діяча і хореографа Василя Верховинця. Його праця “Теорія українського народного танцю”. Балетмейстер В.Авраменко як популяризатор українського народного танцю за кордоном – в США, Франції, Канади, Австралії. Праці відомих українських балетмейстерів та методистів Г.Березової, Л.Бондаренко, І.Антипової, А.Тараканової. Науково-дослідницька робота доктора мистецтвознавства професора А.Гуменюка. Записувачі зразків народної хореографії – І.Антипової, П.Сидоренко, З.Сизоненко, В.Шмаренкова, К.Василенко, В.Купленника. Внесок у розбудову українського національного танцювального мистецтва К.Василенко, Є. Зайцева. Історико-етнографічне районування регіонів України. Особливості лексики танців регіонів України, композиційна побудова українських народних танців, особливості локальних рухів, побудова комбінацій, етюдів на основі лексики танців регіонів України, положення рук, корпусу в танцях регіонів України. Методика побудови комбінацій та етюдів.

Тема: «Активізація психічних процесів у творчій діяльності хореографа».

Оптимальним складом необхідних компонентів повноцінного функціонування творчої уяви у хореографа можна вважати:

придбання знань з історії і теорії хореографічного мистецтва, його законів, правил та прийомів, методики виконання рухів, музичності, використання вивчених рухів в творчих завданнях, імпровізаціях, знання композиційних законів та ін.; елементи попереднього досвіду хореографа, які визначають готовність до хореографічної діяльності.

В свою чергу творчий досвід хореографа, готовність до творчої діяльності можуть визначатися такими елементами: естетичне сприйняття та оцінка дійсності;наявність нових ідей, образів, задумок; бачення альтернатив композиційних рішень та варіантів втілення ідей; відмова від знайомих засобів композиційного рішення, композиційне бачення; володіння засобами художньо-творчої переробки матеріалу дійсності; сюжетне та образне мислення; вільне використання пластичних засобів танцювальної виразності; збагачення, конкретизація образів; передбачення техніки виконання матеріалу втілення задумки.

Індивідуальна характеристика уяви хореографа здійснюється за рядом якостей, з яких найбільш суттєвими є: сила (тобто, ступінь яскравості та виразності образів); широта (кількість образів); типовість (ступінь зближення уявних образів з дійсністю); В силу цих якостей продукти творчої уяви характеризують: новизна; оригінальність вирішення задуму;  об’єктивна та суб’єктивна значущість.

Загальні якості особистості хореографа, які впливають на результат творчої діяльності: розвиток інтелекту; критичність розуму; готовність постійно вчитись, вдосконалювати свої знання, вміння, навички; наполегливість; цілеспрямованість; працездатність; воля.

Психологічний стан в процесі хореографічної діяльності характеризується такими рисами: емоційне ставлення до сприйнятого та відображувального об’єкту і творчої діяльності; напруга; концентрація духовних та фізичних сил; захопленість завданням; бажання довести розпочате до кінця.

Безпосередньо контактуючи з навколишнім світом, людина одержує не лише інформацію про певні властивості та якості тих чи інших об’єктів та явищ через їх відчуття, а й відомості про самі об’єкти як цілісні утворення. Цілісне їх відображення людиною характеризує сприймання.

Сприймання – це психічний процес відображення людиною предметів та явищ у цілому, у сукупності всіх їхніх якостей і властивостей при безпосередньому їх впливі на органи чуттів.

У сприймані предмета як своєрідного синтезу його властивостей відбувається реакція на комплексний подразник, рефлекс на співвідношення між його якостями. В результаті сприймання виникають образи об’єкти, що сприймаються – уявлення.

Процес сприймання відбувається у зв’язку з іншими психічними процесами особистості: мисленням, мовою, почуттям, волею. 
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ІСТОРІЯ ТА МЕТОДИКА БАЛЬНОЇ ХОРЕОГРАФІЇ (ІСТОРІЯ КОСТЮМУ, БАЛЬНИЙ ТАНЕЦЬ, ІСТОРИКО-ПОБУТОВИЙ ТАНЕЦЬ)

ІСТОРІЯ КОСТЮМУ
Лекційний модуль

Тема 1: Предмет „Історія костюму”, - його значення та завдання.

Завдання та зміст предмету „Історія костюму”. Значення курсу для майбутньої студентів у якості керівників  хореографічних колективів. Короткий огляд двох розділів курсу, основних питань кожного. Історична та соціально-класова обумовленість виникнення визначених художніх стилів, форм національного костюму. Зв’язок характеру народного костюму, його деталей, крою, фактури тканини з процесами формування народності, природнокліматичними умовами, особливостями господарського укладу. Костюм та народна обрядовість. Національний костюм як засіб пізнання життя народу, його побуту та культури.

Тема 2:  Костюм народів  Східної  Європи. 
Польський народний костюм.

      
Процес формування народності. Історичні умови розвитку національної 

своєрідності.  ХШ-ХУП ст. – період відмежування різних соціальних груп : селян, городян (міщан), шляхти. Виникнення трьох типів польського одягу.

      
Крій чоловічого та жіночого костюмів. Характерні особливості польського жіночого костюму: широка вовняна спідниця (зелена), нижні накрохмалені спідниці, кофта, корсаж (зі шнурівкою), на плечах – велика хустка.

     
 Основні елементи чоловічого костюму: штани з білого товстого сукна (по боках широкі чорні або червоні лампаси), рубаха біла з льону; „чуня” – тип піджаку, пояс; на голові – чорна або зелена шляпа з широкими полями (іноді з пером); на ногах – м’які шкіряні чоботи „кербус” та білі шкарпетки. Основні етапи в еволюції форм селянського одягу: ХVI – XVII ст. час розшарування селян; XXVIII ст. – вплив шляхетського та міського  костюму; народно-визвольний рух ХІХ ст.  та культивування народних традицій як загальнонаціональних.  Три групи народного одягу ( ХУШ – поч. ХІХ та сер. ХІХ ст.) особливостей матеріалу та кольору одягу: білий, смугасті тканини, фабричні тканини. Основна кольорова гама польського народного костюму. Колорит міського одягу. Прикрашення одягу (мереживо, вишивка, ювелірні вироби – Сілезія, Краків, Татри, Янтар, тиснення на шкірі). Мотиви орнаментів, композиції фрагментів. Загальність польських візерунків, композиція вишивки, мережива з українськими  та білоруськими.

      
Розвиток народного одягу в різних районах Польщі. Традиційний одяг у сучасній Польщі. 

     
 Зв’язок польської народної хореографії з особливостями костюму. Силует, фактура тканини, покрій одягу та характерні риси композицій, стилю, характеру руху польських народних танців: „Мазур”, „Краков’як”, „Оберег”, „Куявяк”, „Ходзони”. Зв’язок обласних відмінностей польського народного костюму та обласних особливостей польського народного танцю („Трояк”, збуйницькі, гуральські танці та ін.). Різноманітність польського народного одягу в ансамблях пісні й танцю „Мазовше”, „Шленськ”, „Краковякі” гуральських пісенно-танцювальних колективів. 

Тема 3: Костюм Західної Європи.
Іспанський  народний костюм.

     
Основний центр Іспанської держави – Леонсько-Кастильський район. Основні предмети чоловічого костюму: рубаха з вишитими рукавами „камісо”, вузькі темні штани „кальсонес”, жилет „галеко”, коротка вовняна куртка та широкий пояс з яскравої тканини, на голові сомбреро або монтера. 

      
Загальні риси жіночого національного костюму: рубаха на лямках, широка збориста спідниця, фартух, світла блузка, корсаж або коротка вовняна куртка, на грудях – картата шаль, яка схрещується, на голові – сомбреро.

      
Жіноче та чоловіче взуття: гостроносі чоботи, плетене взуття, дерев’яне.

Відмінні особливості у кольорі, формах, спосіб носіння (плащі, плащові накидки, шалі, чорний колір).

      
Відмінності в одязі у залежності від області. Жіночій одяг мешканців Естремадури та Саламанки. Костюм Верхнього Арагону, схожій з костюмом Піренейських областей. Темні штани до колін, панчохи та шкіряний абаркас, біла камиса, просторий чалеко та старовинна „ангауріна” – род кафтану; на голові – темна шляпа поверх хустки, зав’язаної з боку, - костюм мешканців с. Ансо та с. Его. Особливості жіночого костюму с. Ансо: біла рубаха із зібраними буфами та довга зелена збориста баскіна типу російського сарафану.

     
 Костюм мешканців Лавантийського району. Два типу чоловічого одягу мешканців цього району (міський та сільський). Основні елементи міського костюму: біла камісо, чалеко, короткі вузькі кальсонес, панчохи, альпаргати або башмаки з бряшками та маленьке кругле самбреро.

Складові частини сільського костюму: широкі до колін шаровари „сарагуелєс”, відкрита рубаха, чалеко та сандалії з єспарто, на голові – широкополе самбреро або хустка, зав’язана з боку. Основні елементи левантинського жіночого костюму: коротка збориста спідниця, фартух, блузка з короткими рукавами, схрещена квітчаста, яскрава шаль, на ногах – альпаргати або черевики на підборах без задників.

     
 Складові та відмінні особливості святкового одягу Андалусії, різноманітність етнічних впливів на нього. Одяг жінок: відкриті довгі вузькі „ в горошок” сукні з великою кількістю зборок, шаль, черепаховий гребень, мережива чорна мантилья, в руках традиційне віяло. Одяг чоловіків: вузькі чорні штани, короткі обтягуючи болеро, фетрова шляпа.

     
 Особливості каталонського костюму „барретина”.

      
Традиційний баскський костюм, його відмінні особливості (головний убір – суконний плоский берет чорного, синього, червоного, білого кольорів; у жінок – біла хустка).

      
Святковий костюм мешканців Арагона. Схожість костюму Нижнього Арагону з одягом Леванти (Валенсії, Муреніі, Альмерії та частини Талонії). Зв’язок обласних відмінностей костюму з обласними особливостями іспанського народного танцю. Чоловічий костюм (колір, форма, взуття) у танці з палицями, на ходулях та в танцях північних та північно-східних районах. Костюми в південних танцях фламенко (крій, колір, взуття). Наряд „скопе”, в Арагонській хоті (крій, колір, взуття). 

      Тема 4: Костюм народів Середньої Азії та Закавказзя. Особливості танцювальних культур народів. Сценічне оформлення народних танців.

     
Характеристика національного складу Середньої Азії. Короткий огляд географічного розташування: природні  зони та ландшафти. Спосіб життя народів кінця ХІХ – початку ХХ ст.: осілий – мешканці оазисів (основне заняття – землеробство), напівосідлий (поєднання скотарства та землеробства), кочовики – скотарство.

     
Антропологічний склад населення Середньої Азії та Казахстану – змішання та контакт двох рас: європеїдної та монголоїдної. Мовні типи: тюркські та іранські мови народів Середньої Азії та Казахстану.

Узбецький народний костюм.

    
 Походження народу. Етнічна специфіка узбецької народності. Основні заняття та матеріальна культура народу. Традиційні риси одягу народів Середньої Азії. Процес формування узбецького типу одягу. Традиційний крій 

одягу узбеків, його формування (після приєднання Середньої Азії до Росії). Трансформація стародавніх форм одягу (запозичення рис костюму у міського російського населення). Основні риси національного костюму узбецького народу: рубаха, штани, та халат (схожість крою у обох статей). Особливості покрою узбецької рубахи.

    
 Своєрідність деталей жіночого та чоловічого костюму (різнохарактерність тканини жіночої рубахи та штанів: смугастий тік або білі бавовняні тканини – чоловічий одяг та картатий ситець – жіночого – середина ХІХ ст..) 

    
 Характер крою узбецького халату, місцеві особливості, відмінності кольору : Бухара, долина Кашка-Дар’я, Сурхан-Дар’я та Зеравшана-Фергана. Ташкент – халат темного кольору (зелений, синьо-зелений), халат з чорного сатину (ХХст.), крій халату вузький, облягаючий з вузькими рукавами, тут халат підпоясувался поясом, в інших районах пояс заміняла складена по діагоналі квадратна хустка, довгий кушак або ремінний пояс.

  
Жіночий верхній одяг – халат „мурсак”. Узбецькі головні убори: шапочка „кулох” (чоловіча) хутрові шапки „телпак”, колпакоподібні шапки „ковпак”, шапка кругло-уплощеної форми „чугурма” – характерна для Хорезма; чалма, жіноча шапочка „кута”, „кий гич”, жіночий спеціальний убір „лагак”; покривало „Чорчи”, хустки.

     
Прикраси узбецького національного одягу.

    
 Зв’язок узбецького одягу з народними звичаями та обрядами. Релігійні свята мусульман Узбекистану. 

     
Шлюбні обряди узбеків. Весільний одяг нареченої. Узбецькі народні ігри: гра в кості, гра з повітряним змієм. Узбецька національна боротьба – ферганська та бухарська, кінні змагання. 

     
Особливості танцювальної культури народу та зв’язок їх з характером народного костюму.

     
Узбецький сценічний костюм в хореографічному ансамблі „Бахор”.

 Тема 4: Костюм росіян.
Російський народний костюм

      
Походження давньоруських народностей. Розпад давньоруської народності, створення трьох народностей: росіяни, українці, білоруси.

      
Значення етноніма „Русь”, „росіяни”. Особливості матеріальної культури народу. Основні види давньоруського одягу. Сюжети та мотиви орнаменту 

російської вишивки. Тематика відображень та орнаменту російської народної вишивки.

     
Зв’язок одягу з визначеними географічними областями. Регіональна своєрідність російського народного одягу. Розповсюдження орнаментальних мотивів та локальні типи вишивки. Особливості кольорових співвідношень у костюмі різних регіонів.

1. Північноросійський комплект одягу з сарафаном (Тверська, Архангельська, Вологодська, Костромська, Ярославська губернії).

2. Південноросійський комплект одягу з паневою (Рязанська, Пензенська, Тульська, Тамбовська, Орловська, Воронезька, Калузька губернії).

3.  Костюм центральних промислових районів – змішаний тип одягу.

4. Костюм донського козацтва. Великоросійські, українські, кавказькі елементи одягу. Своєрідність формування цього населення.

5. Костюм росіян Уралу, Алтаю, Сибіру. Відбиток культурно-побутових особливостей в одязі. Неоднорідність походження та вплив місцевого населення на костюм. Два основні потоки переселенців.

А) ХУІ ст.. – з областей Півночі та Приуралля.

Б) з великоросійських областей.

     
Традиційний російський костюм – північний та південний – з елементами одягу місцевого населення.

   
  Вплив російського народного костюму на манеру та характер танцю російського народу. Обласні особливості російського народного танцю (підкреслити елементи зв’язку з костюмом).

    
 Сценічне рішення російського народного костюму на хореографічній сцені. Оформлення постановок, створених на основі російського народного танцю, в ансамблях народного танцю ,хорах, самодіяльних хореографічних колективах.

Практичний модуль

Тема 1:  Костюм народів  Східної  Європи. 

Болгарський  народний  костюм.

    
 Процес формування народності. Історичні умови розвитку (двовікова візантійська та п’ятивікове турецьке іго). Період відродження та формування болгарської нації. Основні види господарської діяльності в різних районах Болгарії. Зв’язок з природно-географічними умовами. Форми національної культури болгар. 

     
 Класифікація традиційного жіночого одягу болгарського народу за видами суконь:1. двохпрестілочний тип (Дунайська рівнина, північні схили  Балкан);

             2. сукманний тип – широка смуга від Балкан на північ, до Родоп на півдні,  

             3. однопрістілочний тип (західна частина Родоп). Характерні  особливості локальних варіантів (деталі, крій, колір, обробка, спосіб носіння). Мотиви народного орнаменту (явища навколишнього світу: сонце, води річок, пшениця ланів та сосни гір.

            Два типи чоловічого одягу болгарського народу, відмінність кольору та крою.

1. Білодрешка (білий колір – захід Болгарії , білий колір матерії, вузькі штани, клиноподібний крій куртки. Загальнослов’янські риси білодрешському чоловічому одязі кінця ХІХ – поч. ХХ ст..

2. Чорнодрешка (чорний колір) -  східні та південні області Болгарії (ХУШ – ХІХ ст.), шарвалі з чорної або синьої тканини, верхня куртка прямого крою, пояса або шкіряні ремені, на голові шапка; на ногах лапті. Вплив турецького східного костюму на чорнодрешський одяг болгар.

       
Характер обробки обох видів чоловічого одягу ( штур – „лайтак”), теплий одяг болгар (кожухи, непромокаємий плащ у пастухів, хутрова овеча шапка, головний убір – ковпак).

        
 Своєрідність чоловічого та жіночого одягу болгар. Обласні особливості зимового одягу болгар. Відмінності у костюмі різних суспільних груп ХІХ ст.. Особливості народного болгарського костюму. Зв’язок народного костюму з характером народної хореографічної культури. Зв’язок композиції болгарських народних танців з мотивами народної вишивки.

        
Святковий болгарський костюм, його місце у народних обрядах. Болгарський сільськогосподарський календар та святкові ритуали, пов’язані з ним. 

       
 Масовий характер болгарського весілля, його звичаї, заключний етап „Велика Хора” за участю всіх селян, які завітали на весілля. Весільний костюм нареченого та нареченої.

       
 Сценічні варіанти народного костюму в Державному ансамблі народної пісні й танцю
Тема 2: Костюм Західної Європи. Народний костюм Італії.

       
Основні предмети чоловічого та жіночого народного костюму. Характерні риси: яскравість та різноманітність; різкий розподіл за віковими та соціальними ознаками. Особливості крою (прив’язані рукава тасьмою або стрічкою). Обласні відмінності (головна, шийна хустка: на півночі – мережевий комір, на півдні – білі головні накидки, обробка мереживом).  Рясність у вишивці рослинного орнаменту. Яскравість кольорів народного костюму (фон синій або коричнево-помаранчевий, орнамент червоний, білий або світло зелений). Для мальтійської народності саме характерне – чорна накидка фальдетта.

       
 Народні танці (тарантела, лаціо, сициліана), динаміка образу та костюму.

 Тема 3: Костюм народів Середньої Азії та Закавказзя. 

Таджицький народний костюм.

     
Походження етноніма „таджик” (основні гіпотези). Територія формування таджицької народності (область стародавньої Бактрії). Основні області розселення таджиків, дві групи: а) північні області, області гірського Таджикистану. Основні групи таджиків: 1) гірські та при памірські таджики; 2)рівнинні таджики – відмінність у мові та особливість побуту. Змішане господарство гірських таджиків (поєднання землеробства та скотарства). Ремесла таджицького народу: прядіння та ткацтво, В’язання та вишивка, виплавка заліза; гончарство – в рівнинних районах. 

     
Відмінність народного одягу гірських та рівнинних таджиків.  Основний комплекс жіночого одягу в гірських районах (Каратегін та Дарваз):  сукня-рубаха „курта”, шаровари „езор” або „пойчома”, стесаний халат „чома”, головна хустка – „румол”, „нумол”, „соба”, „дока”, верхній одяг – „камзол” (в районах центру), запозичення у мешканців рівнинних районів, головні хустки, тюбетейки „токі”, на ногах – черевики, гумові калоші, старовинне місцеве 

дерев’яне взуття „кауш”, панчохи з орнаментом „чубор”. Традиційні прикраси жінок, характер зачіски. 

     
Основні деталі чоловічого костюму: рубаха , шаровари, халат, поясна хустка, тюбетейка. Особливості чоловічого взуття: кольорові вовняні панчохи „джураб”, бинтування ніг широкою тасьмою – „пойтоба”, черевики з сиром’ятної  шкіри „порук” або „мулкі”.

    
 Своєрідність таджицького жіночого костюму рівнинних районів.

    
 Вікова відмінність таджицького костюму, особливість крою, кольору. Ферганські таджики – короткий облегаючий халат з вузькими рукавами: Гиссар та Зеравшанська долина – простий халат з широкими рукавами; ферганські халати з тканини темних тонів – чорний, синій або зелений; яскраві халати писарців, самаркандців; малюнок бухарців – смугастий рожевий з чорним.

     
Весільний таджицький костюм, зв’язок його з весільним обрядом.

     
Відмінність костюму таджицького народу, пов’язана з особливостями родинного стану.

     
Повір’я таджицького народу, пов’язані з народженням дитини. Таджицькі народні свята та таджицький святковий костюм.

     
Народні ігри таджиків: боротьба, кінні змагання, ігри з козлом. Значення народного костюму в таджицькому святі.

     Три види таджицьких старовинних танців:
1. „Маракаш”, танці, які виконують на суспільних святах.

2. Танці на „джурабазм” – у дружньому колі.

3. Танці на „базми-оро” – танці феодальної епохи.

     Костюм виконавців таджицьких народних танців. Костюм танцюристки, яка виконує танець „Занг”. Своєрідність костюму виконавця танцю „Ракси чупон”.  Таджицькі танці з предметами та роль в них окремих деталей костюму:”Рокс ботоки”, „Занг” та інші. Таджицький сценічний костюм.

Модуль самостійної роботи

Тема 1: Театральна будівля та глядацький зал. Організація сучасної сцени.


Основна термінологія сцени. Основні частини сцени. Сцена – коробка, портальна арка, дзеркало сцени. Трюм, планшет, колосники, авансцена, ігрова частина (сама сцена), ар’єрсцена, кишеня. Основа побудови сцени – співвідношення ширини, висоти, глибини з відповідними вимірами порталу. „Одяг” сцени – занавіси, лаштунки, падуги, задня драпера, обрій, половики, станки. Типи сцен – звичайна, що обертається, гідравлічна.

Тема 2: Декорації. Світло. Колір.

Типи декорацій – м’які, будовані, живописно-об’ємні. Система оформлення – кулісна, Кулісно-арочна, павільйонна, загальна установка. Загальна характеристика значення світла на сцені. Прибори сценічного освітлення та їх розміщення. Прибори загального освітлення. Прибори нижнього освітлення. Прибори верхнього освітлення. Прибори локалізованого освітлення. Прибори світлових імітацій та „світлових ефектів”. Сценічні ефекти. Світло та колір. Кольорова трансформація. Кольорове освітлення живописної сценічної картини. Освітлення об’ємних декорацій. Освітлення виконавців. Деталі та загальна смислова роль світла в окремих картинах – загальна тональність, колір, динамічні та статичні світлові ефекти, колір костюмів та декорація, планування місця виконавців на сцені. Освітлення обрію.

      
Колір та світло, тон. Кольори основні та додаткові, теплі та холодні, природні та контрастні. Кольорові гармонії та гами. Визначення взаємозв’язку головного та додаткового кольору, контраст кольоровий та тональний. Порівняння кольорових відношень та умінь їх згармоніювати. Колір і творчі можливості та фізичні данні  виконавців. Емоційне, психологічне, символічне 

значення кольору. Вирази кольором настрою, темпераменту, смаку. Роль кольору в національному одязі. Світлові ефекти – збільшення, скорочення форм, приближення та віддалення; пластичні зміни фігури ; зміни пропорційних співвідношень основних ліній фігури. Глядацькі ілюзії в залежності від властивостей блискучих та матових фактур, цупких та легких, темних та світлих тонів. 

Тема 3: Значення сценічного оформлення у рішенні постановних завдань. Етапи роботи над сценічним оформленням хореографічної постановки.
       
Прийоми та стилі декораційного оформлення. Метод оформлення постановки в залежності від конкретного змісту хореографічної постановки – живопис, гравюра, плакат, лубок, народна мініатюра, проекції, ширми, станки, сукна, конструктивні декорації, світлове оформлення. Костюм як основний засіб створення образу через зовнішні ознаки. Співпідлеглість усіх деталей оформлення цілісному образному задуму – планування, колір, світло, бутафорія, реквізити, костюми, грим.

    
 Визначення ескізу. Ескіз та прийоми окремих художників. Характеристика основних видів ескізів. Вміння читати ескіз. 

     
Макет. Визначення макету, його можливості. Перевірка майбутньої постановки у просторових співвідношеннях. „Ви городка”, „монтировочна виписка”, монтувальні роботи.

     
Методика роботи постановника: пошук зовнішніх форм вистави. Загальні принципи оформлення хореографічної постановки. Загальний задум, пошук стилю та характеру оформлення відповідно стилю твору та задуму постановника. Пошук прийомів для досягнення обраного рішення. Визначення головного в оформленні. Визначення та уточнення конкретних питань: планування, обстановка, походження головних (домінуючих) деталей, предметів, пропорційне співвідношення в мізансценах висоти з глибиною та шириною, глядацький центр, опорна крапка в картині, домінуючий колір та фактура всієї постановки, епізоду, картини, персонажу; визначення часу дії, вірність історичній правді. Художній образ постановки – засіб розкриття її ідейного задуму.

Тема 4: Костюм і танцювальна культура народу. Вплив костюму на стилістичні особливості народної хореографії.

     
 Залежність костюму від природнокліматичних умов. Народний костюм та національний характер танцю. Силует костюму, фактура тканини та характер танцювальних рухів. Символіка деталей костюму. Зв’язок народного костюму  з обрядовою культурою, обрядовими танцями. Художній образ у народному костюмі та відповідність його образу народних танців. Орнамент та характер композиції танців. 

Тема 5: Створення танцювального костюму на основі національного.

      
Костюм – частина сценічного образу. Основні закони сцени – відстань, освітлення, узагальнення форми костюму, загострення силуету, підвищена звучність кольору. Форма, деталь, колір як відбиток індивідуальності, доби (епохи), художнього стилю та образу костюму.

      
Відповідність костюму змісту та сценічному жанру. Кольорові співвідношення – співвідношення об’єму та кольору, кольорова гармонія, кольорові гами, закон злиття кольорів. Фон та костюм соліста; костюм в ансамблі; фон та костюм ансамблю. Зміна кольору та об’єму від освітлення. Психологічне та символічне значення кольору. Зручність театрального та танцювального костюму. Умовність та реалізм танцювального костюму.

Тема 6: Етапи розвитку європейського костюму.

      
Костюм стародавнього світу (Єгипет, Греція).

     
 Костюм середньовікової Європи (раннє середньовіччя, романський період Х-ХІ ст., готичний період ХШ –ХУ ст.)

      
Костюм епохи Відродження ХІУ – ХУІ ст. (Італія, Іспанія, Франція, Англія).

      
Костюм Франції, Іспанії, Англії ХУП-ХШ ст.(костюм Франції 1 половини ХУП ст., костюм Франції 2 половини ХУ ст.. костюм Англії ХУП ст.. костюм Франції напередодні революції 1789-1794 рр., костюм Франції часів Директорії).

     
 Західноєвропейський костюм ХІХ ст..

Тема 7: Костю, українців, білорусів, молдован. Сценічне оформлення народних танців.
Український  народний костюм.

    
Українці та їх підрозділи. Культурно-географічний та культурно-побутовий уклад етнічних груп українців:
1. Лівобережжя.

2. Правобережжя.

3. Західна Україна.

4. Закарпаття, де простежується сильний вплив Угорщини.

5. Горські українці (гуцули, бойки, лемки).

6. Кубанські козаки, які з’явилися на території України наприкінці ХУШ ст.

Обласні особливості українського народного костюму:
· Народний костюм Київщини;

· Народний костюм Полтавщини;

· Народний костюм українського Полісся;

· Народний костюм Поділля;

· Народний костюм Буковини;

· Народний костюм Гуцульщини; 

· Народний костюм Закарпаття.

Основні форми, кольорова гама, орнамент та основні елементи одягу в цих районах.

       
Характеристика регіональної своєрідності українського народного танцю, особливості хореографічної пластики та танцювальної манери.

     
Жанр побутових танців – основа української народної хореографії. Орнамент українського народного одягу та композиція побутових танців. Своєрідність українського народного одягу та стилістичні особливості побутових танців („метелиця”, „Козачок”, „Гопак”, „Чабарашки”, „Коломийка”,                                                                                                   „Гуцулка”, „Полька”, „Кадриль”). Історична обумовленість характеру народного одягу та народної хореографії.

     
Костюм та музично-хореографічний зміст образу. Українські сюжетні танці та їх тематика, виявлення тематичної основи танцю у характері народного костюму. Трудова тематика – „Бондар”, „Шевчик”, „Кравчик”; народна героїка – „Опришки”, „Аркан”; народний побут – „Катерина”, „Коханочка”, „Волинянка”, „Горлиця”; природні явища та людські характери – „Гони вітер”, „Зіронька”; поведінка птахів та тварин – „Гусак”, „Бичок”.

      
Сценічна інтерпретація українського народного костюму в Державному заслуженому ансамблі танцю ім.. П.П.Вірського та в Державному заслуженому академічному  народному хорі ім.. П.Г.Верьовки.

Білоруський  народний  костюм.

    
Термін „Біла Русь” та його змістове значення. Історико-географічні райони Білорусії: західне та східне Полісся, Придніпров’я, центральна Білорусія, Панямання та Надвиння. Культурно-побутовий уклад цих областей. Основні комплекси та обласні різновиди білоруського народного одягу. Малюнки та мотиви народного художнього ткацтва та композиції білоруських народних танців. Розмаїття форм білоруського танцювального фольклору. Зв’язок білоруського народного костюму з білоруськими народними обрядами. Тісний зв’язок танцювальної культури та костюму білоруського народу. Геометризований орнамент та строгість композиційних побудов. Костюм та характер танцювальних рухів білоруських народних танців (хороводів, плясок, традиційних танців, польок, кадрилей). Тематика білоруської народної хореографії: танці, які розкривають характер народу – „Лявониха”, „Крижачок”, „Кола”, „Голубець” та ін.; танці, які відображають трудові процеси та побутові явища – „Лянок”, „Косарі”, „Кросни” та інші; танці, які відображають природні явища - „Чарот”,„Мяцеліца”, танці-жарти – „Юрочка”, 

„Дударики”, „Козачок” та ін.; танці, які зображують птахів і тварин – „Козочка”, „Горобець”, „Журавель”. Роль народного костюму у формуванні та розвитку танцювального фольклору.

      
Білоруська народно-сценічна хореографія та її оформлення в Державному народному хорі Білорусії, Ансамблі „Хорошки” Білоруського ордена Трудового  Червоно Прапору філармонії.

Молдавський народний костюм.

      
Етногенез молдован, мова та культура. Вплив на них Візантії, Румунії та сусідніх слов’янських народів. Основа господарства. Молдавський національний костюм. Основний комплекс буденного чоловічого та жіночого молдавського народного одягу. Зв’язок костюму з народними обрядами. Особливості святкового народного одягу. Стародавня основа молдавської народної обрядовості. Ритуальні танці гетів та даків. Героїка молдавських народних танців. Танці у молдавських народних обрядах. Народний одяг учасників обрядів: „Келуша”, „Капра”, „Драгайка”, Папа руда”, „Нунте цереняска”, „Калоян”. Молдавське весілля. Весільний костюм нареченого та нареченої, його символічне значення.  Своєрідність танцювальних обрядів молдавського весілля. Танці в домі нареченого та нареченої, обряд викрадення нареченої, танці з посагом. Стилістичні особливості молдавських народних танців:

1. Центральна Молдова (Страшенський, Оргієвський, Котовський, Ново-аненський, Дубосарський, Тираспольський, Унгенський, Ниспоренський райони).

2. Північна частина Молдови (Бриганський, Дондюшанський, Сорокський, Флорешський, Еденецький, Рибницький райони). Рухам танців притаманні: порівняна плавність, м’якість виконання. Проявляються риси впливу російського, українського та польського народів.

3. Південна частина Молдови (Вулканешський, Кагульський, Чадир-Лунгський, Камратський райони). Швидкість темпу, підкреслена гострота руху, складні синкоповані утворення.

Різноманітність форм народного костюму  в цих регіонах, зв’язок з особливостями танцювальної культури. Силует, фактура тканини, кольорове співвідношення. Зв’язок орнаменту молдавської вишивки з особливостями композиційної побудови молдавських танців. Зв’язок деталей костюму з особливостями композиції танців (танці типу „Бриу”).

     Молдавський сценічний костюм в хореографічних постановках Державного академічного ансамблю народного танцю „Жок”.

Тема 8: Костюм Західної Європи. Угорський народний костюм
    
  Загальні відомості про країну та народ. Основні частини чоловічого та жіночого костюму. Комплекс чоловічого одягу: рубаха, штани (два виді крою); верхній одяг „діва”, „сюр”, „жілет”, „кедмен”, шуба типу плащу, „тюсе” – широкий шкіряний пояс – крій деталей одягу, фактура тканини та кольорові співвідношення. Своєрідність чоловічого взуття.

     
 Основні елементи жіночого народного костюму: поясний одяг (спідниці, фартух, кедмен, безрукавка, шуба, хутрова накидка). Крій деталей одягу, спосіб носіння, кольорова гама, кольорові співвідношення. Характерне жіноче взуття. Рясність вишивки в народному жіночому костюму. Композиція та основні мотиви угорського орнаменту. Характер основних відмінностей угорського одягу: становий – одяг дворян та селян; по рівню заможності – одяг бідних та заможних селян. Прикраси, якість тканини, кількість костюмів; за професіями – одяг пастухів табунників (чикоший), свинопасів (кандашей), землекопів; по віку – в головних уборах.

      
Святкові та обрядові костюми XVIII – XIX ст.. Вплив угорського дворянського одягу на костюм народів Центральної Європи (обробка шнурівкою та хутром, крій плащей). 

      
Угорський народний костюм та національна танцювальна культура. Своєрідність характеру народної угорської хореографії (пастушеські танці –танці з шестами, кнутами, сокирами, палицями; танці, пов’язані з історичним минулим народу – „вербункаши”). Угорські танці з предметами (з пляшкою, з подушкою, весільні танці зі свічами). Народний костюм та угорська обрядовість (хореографічна лексика, її характер у жіночих весільних танцях – ритмічні постукування підборами „пачу” (черевиків без задників).

     
 Угорський сценічний танцювальний костюм.

Тема 9: Костюм народів Середньої Азії та Закавказзя. 

Таджицький народний костюм.

     
Походження етноніма „таджик” (основні гіпотези). Територія формування таджицької народності (область стародавньої Бактрії). Основні області розселення таджиків, дві групи: а) північні області, області гірського Таджикистану. Основні групи таджиків: 1) гірські та при памірські таджики; 2)рівнинні таджики – відмінність у мові та особливість побуту. Змішане господарство гірських таджиків (поєднання землеробства та скотарства). Ремесла таджицького народу: прядіння та ткацтво, В’язання та вишивка, виплавка заліза; гончарство – в рівнинних районах. 

     
Відмінність народного одягу гірських та рівнинних таджиків.  Основний комплекс жіночого одягу в гірських районах (Каратегін та Дарваз):  сукня-рубаха „курта”, шаровари „езор” або „пойчома”, стесаний халат „чома”, головна хустка – „румол”, „нумол”, „соба”, „дока”, верхній одяг – „камзол” (в районах центру), запозичення у мешканців рівнинних районів, головні хустки, тюбетейки „токі”, на ногах – черевики, гумові калоші, старовинне місцеве 

дерев’яне взуття „кауш”, панчохи з орнаментом „чубор”. Традиційні прикраси жінок, характер зачіски. 

     
Основні деталі чоловічого костюму: рубаха , шаровари, халат, поясна хустка, тюбетейка. Особливості чоловічого взуття: кольорові вовняні панчохи „джураб”, бинтування ніг широкою тасьмою – „пойтоба”, черевики з сиром’ятної  шкіри „порук” або „мулкі”.

    
 Своєрідність таджицького жіночого костюму рівнинних районів.

    
 Вікова відмінність таджицького костюму, особливість крою, кольору. Ферганські таджики – короткий облегаючий халат з вузькими рукавами: Гиссар та Зеравшанська долина – простий халат з широкими рукавами; ферганські халати з тканини темних тонів – чорний, синій або зелений; яскраві халати писарців, самаркандців; малюнок бухарців – смугастий рожевий з чорним.

     
Весільний таджицький костюм, зв’язок його з весільним обрядом.

     
Відмінність костюму таджицького народу, пов’язана з особливостями родинного стану.

     
Повір’я таджицького народу, пов’язані з народженням дитини. Таджицькі народні свята та таджицький святковий костюм.

     
Народні ігри таджиків: боротьба, кінні змагання, ігри з козлом. Значення народного костюму в таджицькому святі.

     Три види таджицьких старовинних танців:
4. „Маракаш”, танці, які виконують на суспільних святах.

5. Танці на „джурабазм” – у дружньому колі.

6. Танці на „базми-оро” – танці феодальної епохи.

     Костюм виконавців таджицьких народних танців. Костюм танцюристки, яка виконує танець „Занг”. Своєрідність костюму виконавця танцю „Ракси чупон”.  Таджицькі танці з предметами та роль в них окремих деталей костюму:”Рокс ботоки”, „Занг” та інші. Таджицький сценічний костюм.

Казахський народний костюм.

     
Етногенез казахів, історичні відомості утворення народності. Домусульманські вірування казахів (культ неба, культ предків, культ вогню).

     
Основні заняття казахів та їх вз’язок з природнокліматичними особливостями. Вплив Росії на розвиток казахської економіки (кінець ХІХ – ХХ ст.). Домашні промисли та ремесла.

     
Національний одяг казахів, зв’язок його з кочовим побутом та пануючою галуззю господарства – скотарством. Еволюція казахського національного костюму. Вплив одягу інших народів, які мешкали у  ХІХ ст. в Казахстані: татар, росіян, українців.

      
Традиційні форми казахського чоловічого костюму: розпашна рубаха      „жейде”, „желде” у середині ХІХ ст. Простора рубаха „койлек”, нижні штани „дамбал”, „бешисти”, „бешмет”, „мешлент”, халати „шапан”, верхні штани „шалбар”. Основні види наплічного одягу розпашний „жарчак”, короткі кафтани, довгі шуби.

      
Основні елементи жіночого казахського костюму: рубаха, штани з широким кроком (риси минулого кочового життя) „дамбал”, безрукавки „камзол”, вихідний одяг -  прикрашені галуном „бешмети”; верхній одяг жінок – халати прямого крою „шапан”, „каптал шапан”, різноманітні види поясів, прикраси.

     
 Значення казахського народного костюму в родинних обрядах (весілля, народження дитини, похорон). Звичаї казахського весільного обряду.

      
Казахські народні ігри та роль в них національного костюму.

  
Основні елементи казахського декору. Мотиви народного казахського орнаменту: тваринні, рослинні, геометричні та космогоністичні. Простота та чіткість казахського орнаменту, його зв’язок з життям, побутом та культурою народу.

       
Зв’язок народного орнаменту з особливостями композиційної побудови казахських народних танців. Трудові танці „Ормек бі” – танець ткаль; „Коян-беркут” – мисливський промисел; танці-змагання „Утус-бі”. Жартівливі та сатиричні танці. Наявність парних танців у казахів на відміну від узбеків, таджиків та інших народів мусульманського вірування.

      
Казахський сценічний танцювальний костюм в професійних та самодіяльних колективах Казахстану.

Вірменський народний костюм.

      
Етногенез вірменського народу. Історичні особливості господарського укладу вірменського народу, природно-географічна обумовленість. Одяг вірменського народу. Загальність рис вірменського костюму з грузинським та азербайджанським. Типові риси жіночого вірменського костюму: довга червона рубаха, довгий вузький „архалус”, пояс, головні убори. Характерний старовинний головний убір вірменок (заміжніх жінок )– „паме” -  важкий баштоподібний, його ритуальне значення. Локальна характеристика вірменського костюму – східні та західні райони Вірменії. Особливості патріархального побуту вірменської родини, звичаї та ритуали, пов’язані з цим (зв’язок з народним одягом).

    
 Основні риси чоловічого вірменського костюму, близькість його до грузинського та азербайджанського. Орнаментальні мотиви вірменського образотворчого мистецтва. Зв’язок народного костюму з народними обрядами та святами (весняна пісня – пляска „Джан-Гюлюн” – збір квітів та гадання дівчат). Вірменський народний костюм та героїка національної хореографії („Пляски Сасуна”, „Розмакан Парер”). Зв’язок витоків народного костюму з народною хореографією. Характер чоловічого народного танцю та зв’язок його з особливостями костюму („Зурни трингі”, „Пайланчо”, „Шалахо”).

      
Своєрідність пластики жіночих танців, характеру, манер виконання рухів та народний вірменський костюм. 

      
 Образотворчі моменти жіночого вірменського танцю („Джайрані”, „Нунуфар”).

      
Роль народного вірменського костюму у вірменському весільному святі: костюм свахи, нареченого та нареченої.

Азербайджанський народний костюм.

     
Походження азербайджанського народу. Фізико-географічне середовище та матеріальне виробництво. Стародавні види азербайджанських художніх промислів. Орнаменти килимоткацтва, їх основа. Основні мотиви азербайджанської вишивки (мотив двох птахів, симетрично розташованих на гільці). Зв’язок азербайджанського народу з вірменським та грузинським. Основний комплекс азербайджанського жіночого одягу: довга спідниця, жакет „баска дона”, пояс, блузка. Крій деталей одягу, фактура тканини. Кольорова гама та характер кольорових співвідношень у народному одязі (білий, зелений, жовтий рожевий, бузковий).

      
Характерні особливості чоловічого костюму, його деталей: конусоподібна папаха, архалик (куртка), широкий кушак, шаровари, на ногах інегі.  Силует костюму, фактура тканини. Кольорова гама народного костюму („архалик” – блакитний, бежевий, зелений; шаровари – чорні, темно-сині, темно-зелені). 

      
Азербайджанський святковий костюм, особливості кольору, багатство вишивки, своєрідність деталей костюму.  Зв’язок народного святкового одягу зі святами та обрядовими ритуалами. Азербайджанське весілля з піснями та танцями. Роль народного костюму у весільному святі. Азербайджанські ігрові танці та роль народного костюму в них. Азербайджанські танці на тему праці „Халай”.  Героїка  азербайджанської народної  хореографії та її витоки. Характер чоловічого народного костюму. Азербайджанський народний танець, його характерні особливості, зв’язок його з рельєфом місцевості, народним костюмом. 

     
 Азербайджанський сценічний танцювальний костюм в ансамблях народного танцю.

Грузинський народний костюм.

    
 Етногенез грузинського народу. Корінне населення Грузії та його етнографічні групи (грузини: картвелі, маргали: мешканці Менгрелії; шони – мешканці Сванеті).

      
Господарська направленість кліматичних зон Грузії : рівнинна  (бари), пригірська (мтисдзира), гірська (мта).

     
 Закономірність розвитку грузинського народу. Житло грузин як галузь побутової культури.

      
Характерні риси чоловічого одягу грузин – його відносна однотипність для всіх районів Грузії. Основний комплекс чоловічого одягу грузин: рубаха „перанги”, нижні „ніпхалі” та верхні штани „шарвалі”; верхній одяг „архалухі” та „чохі”; пояс – вовняний, шовковий, ремінний зі срібними бляшками; взимку – тулуп „ткаві” , рідше бурка „наладі”; на голові – войлокові шапки „набдіс куді”, взимку – хутрові шапки „папахи” та башлик „кабалахі” , на ногах – в’язані шкарпетки та шкіряні ногавиці „пачічебі” , взуття з сиром’ятної шкіри „каламани”. Соціальна приналежність, відображення її в одязі (одяг „куладжа” для привілейних станів).

     
Зональні відмінності у чоловічому одязі – довжина та крій „чохі”, головний убір. Своєрідність костюму горців (особливо хевсуретті), також аджарців та гурійців.

    
 Відмінна  особливість жіночого костюму Тушеті ; коротка рубаха (натільна), довгі в’язані штани „сабаркулі”, верхні штани „джуба” або „убіані чохі”; поверх сукні – „чоха” та фартух „мухлеапара”; зимовий одяг – шуба „ткав каба” ; на голові – обідок „кучура”, на якій накидається чорна хустка „манділі”; головний убір закріплювався пов’язкою „тавсакраві”.

     
Костюм жінок Хевсурі: вовняна сукня типу рубахи „садіацо”, верхній одяг  „чоха”. Своєрідність одягу: відсутність шальвар; головний убір  схожий на кокошник „сарадра”. Характер вишивки та прикрас. Своєрідність зачіски.

      
 Жіночий костюм Пшаві: довга кроїна рубаха, довгі ситцеві шальвари, вовняна сукня „джуба”; верхній суконний одяг „папанагі”, більш коротка, ніж у карталінок. Головні убори – хустки „тавчита”, „чиміка”. Зачіска.   

  
 Відмінні особливості одягу сванських жінок(переважність білого та червоно кольорів): червона сукня, біла хустка, пов’язка на зразок „тавсакраві”. Своєрідність прикрас сванок – нагрудних „чапрасті”.

     
 Одяг жінок Рачії: червона рубаха „перачі”, штани, короткий архалук „сагулє” з прямим розрізом біля коміра, з довгими вузькими рукавами з розрізами; підпоясування „сагулє” вовняним поясом з мідяною пряжкою; фартух з накидним гаманцем „цинсарапі”; верхній одяг типу „чохі” („каптара” – наявність довгих з розрізами рукавів та відкритого ліфу. Головний убір рачінки.

       
Відмінності одягу жінок Верхньої Рачії від жіночого костюму Нижньої Рачії (відмінність костюму Верхньої Рачії від загально грузинського в яскравості, переважність жовтого кольору).  Основні елементи жіночого мохевського костюму: рубаха;  архалук на кольоровій підкладці; довга розпашна сукня – „сагулє”. Особливості крою, кольору, фактури тканини. Своєрідність прикрас мохевських жінок. Взуття жінок: „чусті”, „коші”, в’язані шкарпетки „каламани”.

       
Зміна деталей грузинського традиційного костюму ХІХ – поч.ХХ ст. під впливом європейського костюму. Стійкість форм традиційного одягу горців, великі зміни  народного традиційного костюму в равнино-предгірській Грузії (за виключенням Масхетії, Аджарії).

       
Зв’язок грузинського народного костюму з духовним життям народу. Грузинський святковий та ритуальний одяг.

      
Народний одяг у весільних ритуалах. Грузинський весільний цикл та його локальні відмінності. Костюм нареченого та його вікова специфіка (середній вік – костюм темних тонів), костюм нареченої „картулі каба” різноманітних відтінків червоного кольору, натільний одяг червоного кольору, на голові  „лечакі”, на ногах „коші”). Ритуали та обряди весілля, пов’язані з народним одягом.

      
Грузинський народний костюм в танцях героїчного характеру: танець воїнів земкрело, хоруми, мхедрулі. Характер народного костюму ліричних танців – „Картулі”. Зв’язок народного костюму зі стилістичними особливостями танцювальної культури.
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БАЛЬНИЙ ТАНЕЦЬ
Лекційний модуль

Тема 1. Історія виникнення та розвитку європейських стандартних танців.
Повільний вальс   Поява вальсу відноситься до 70-м рокам XVIII століття. Своїм народженням вальс зобов'язаний багатьом танцям різних народів Європи. Коріння його знаходиться в популярному для свого часу танці “матеник” і його різновиди “фурианте”, виконуваних на святах в чеському селі, у французькому танці “вольт” і, нарешті, в австрійському “линдлере”, найближчому до вальсу з його попередників. Народився і розцвів вальс на початку XIX століття у Відні, а потім і у всьому світі. У різних країнах цей “король” танців набував тих або інші національні риси. Так з'явився англійський вальс, угорський вальс, вальс-мазурка і ін. Жоден танець не може змагатися з ним в такій тривалій і постійній популярності. В результаті розвитку музичної форми вальсу на початку ХХ століття в 20-х роках в Англії з'явилися нові танці: вальс-бостон і повільний вальс. Вони і стали батьками сучасного конкурсного повільного вальсу. 

Танго Джерелом хореографії танго є аргентинські і іспанські народні танці. У XIX столітті танго широко розповсюджується по Південній Америці, а на початку ХХ століття вперше з'являється в Європі. Відомий французький хореограф і композитор Каміль де Ріналь, обробивши танець в традиціях французької бальної школи і спростивши його, створив своєрідне танго, яке незабаром одержало загальне визнання, не дивлячись на заборону його Татом Римським як “непристойного” танцю. Після першого успіху в 1909 році в Парижі танго стрімко розповсюдилося по всій Європі і користувалося величезною популярністю в період 1910-1915 років. Декілька що вийшов з моди в 30-60-і роки, в даний час танець знову одержав широке визнання. Для танго характерні рішучість і чіткість, раптові зупинки, несподівані пози, зміни напрямів.
Віденський вальс “Флекер” - одна з фігур конкурсного віденського вальсу. Це дуже старовинна фігура. Вона бере свій початок від старовинних примітивних альпійських народних танців Австрії і Німеччини. Протягом багатьох сотень років пари танцювали ці танці під три рахунки, обертаючись на місці і тримаючи один одного на близькій відстані. Коли в кінці XVIII і на початку XIX сторіч ці танці перемістилися в міста і замість сільських дворів і таверн стали виконуватися у великих танцювальних залах Відня, їх просторі поліровані підлоги сприяли переходу від сільського підстрибування і топтання до плавного ковзання, до збільшення темпу музики приблизно до 60-70 тактів в хвилину. (В даний час нормою вважається 60 тактів в хвилину.) Музика танцю пристрасно підведена і елегантна, танець красивий і за його виконання дуже приємно спостерігати. Творцями чарівливих мелодій вальсу були батько і син Штрауси, Легар, Вальдтейфель, а також інші великі композитори, серед яких Шуберт, Шопен, Берліоз, Чайковській, Сибеліус, Вебер, Равель.

Швидкий фокстрот   
Квікстеп - це легкий, живий, життєрадісний танець, "напханий" стрибками, підскоками з поворотами управо, вліво, назад з віражами управо і вліво. Очевидно, можливі різні рівні інтерпретації квікстепа: іскрометний танець молодості, витончене благородство зрілого виконавця і більш стримана, відібрана хореографія танцюристів старшого віку. Англійський за походженням квікстеп замінив старий фокстрот, який був популярний в 30-і роки і представляв прекрасний зразок швидкого танцю. Якщо термін "фокстрот" образний і в буквальному перекладі означає "крок лисиці", то термін "квикстеп" точніший, тобто "швидкий крок". Дійсно, йдеться про танець, який відповідно до його живого ритму вимагає від виконавця легкості, рухливості. Багатий варіаціями, квікстеп прийнято вважати "малою граматикою" стандартних танців. 

Тема 2. Історія виникнення та розвитку латиноамериканських танців.
Самба    Цей танець бразильського походження користувався великою популярністю в своєму спрощеному варіанті - дві рівномірні долі. Проте справжні танцюристи віддають перевазі його типовий ритм - нерівномірний і переривистий. 

Ча-ча-ча  Танець ча-ча-ча, утворений від румби і мамбо, завдяки своїй простоті і оригінальності швидко став популярним. Цей танець порівняно молодий. На змаганнях його стали виконувати пізніше за решту латиноамериканських танців. З моменту появи ча-ча-ча піддавався різним модифікаціям, які дозволяють танцювати його декількома способами. Його можна виконувати як в парі, так і на відстані один від одного. 

Румба Сучасний танець Румба досить сильно стандартизований, але це не означає, що Румба завжди був строгим і категоричним танцем. Саме слово румба - це назва цілого класу танців, в який входять Афро-кубан, Сон, Сон-монтуно, Данзон, Гваджіра, Мамбо, Конга і багато інших. Існує два джерела танців: перший - Іспанія, а другий - Африка. Найбільший розвиток вони одержали на Кубі, хоча виконувалися і на інших островах і в Латинській Америці. Румба з'явився в 16 в., коли до Америки стали завозити чорних рабів. Танець нагадував ходу півня і був близький чилійському національному танцю Квека. У своїй первинній формі він шокував європейців, але протягом подальших років він зазнав зміни і став вишуканішим і витонченим. Румба - це душа латиноамериканської музики і танцю, його ритм дозволяє танцорше показати свою граціозність і жіночність, а танцюристу - допомогти їй в цьому. Румба в тому вигляді, в якому його виконують в більшості країн, - це оригінальний ритмічний танець, який можна вивчити без особливих зусиль.

Джайв   прийшов до Європи із США під час другої світової війни і зробив великий вплив на те, як виконувалися танці в Англії. У атмосфері живи сьогоднішнім днем і не піклуйся про те, що буде завтра танці стали виконуватися в дуже безтурботному стилі. Цьому танцю властиві атлетичні лінії, ризиковані підйоми і стрибки. У такому вигляді він був непридатним і навіть небезпечним для танцювальних залів і, як наслідок, був заборонений. Довгий час його виконували тільки на змаганнях. Танець пройшов декілька ступенів розвитку і став відомий під багатьма іменами: Лінді, Вест Коуст Свинг, Американський Свинг, Рок-н-рол. Вчителі танців довго трудилися над джайвом, так що врешті-решт він придбав пристойну форму, в якій його могли виконувати на різних танцювальних майданчиках. Рок-н-рол має в своїй основі ті ж основні фігури, але цей танець менш енергійний і напружений. Джайв хороший тим, що його можна виконувати в невеликому заповненому приміщенні.

Практичний модуль

1. Положення рук ніг та корпусу в європейських танцях. 
2. Методика виконання рухів  «Повільного вальсу»: Closed Changes  (Закриті зміни з правої та лівої ноги), Великий квадрат, Natural Turn  (Натуральний Поворот ), Reverse Turn   (Зворотній Поворот), Natural Spin Turn  (Натуральний Спін Поворот), Hesitation Change  (Зміна Хезітейшн), Whisk  (Віск), Wing  (Крило), Chasse from PP  (Шасе з ПП), Lock  (Лок), Open Telemark  (Відкритий Телемарк), Open Impetus  (Відкритий Імпетус).
3. Методика виконання рухів  танцю «Танго»:  Progressive Walk   (Прогресивний Хід), Progressive Link   (Прогресивна Ланка), Closed Promenade   (Закритий Променад), Open Reverse Turn (Ld outside) (Відкритий Зворотній Поворот (п-ка ззовні)), Four Step   (Фо степ), Progressive Side Step Reverse Turn (Прогресивний Боковий Крок у Зворотній Поворот), Back Corte   (Корте Назад), Rock Back Рок   (Назад), Rock Turn   (Рок Поворот), Natural Twist Turn   (Натуральний Твіст Поворот), Outside Swivels   (Зовнішні Свівли), Promenade Link   (Променадна Ланка)
4. Методика виконання рухів  «Квікстепу»: Quarter Turn   (Четвертний Поворот ВП Четвертний Поворот ВЛ), Natural Turn   (Натуральний Поворот), Natural Turn with Hesitation   (Натуральний Поворот з Хезітейшн), Natural Spin Turn  (Натуральний  Спін Поворот), Natural Pivot Turn Натуральний   (Півот Поворот), Forward Lock Backward Lock   (Локстеп Вперед Локстеп Назад), Тіпль Шасе   (Тіпль Шасе), Zig Zag   (Зиг Заг), Cross Chasse   (Крос Шасе), Reverse Pivot   (Зворотній Півот), Chasse Reverse Turn   (Шасе Зворотній Поворот), Running Finish   (Біжуче Закінчення)
5. Методика виконання рухів  «Віденського вальсу»: Natural Turn   (Натуральний Поворот), Reverse Turn   (Зворотній Поворот), Forward Change Step   (Зміна Вперед)
6. Основні позиції корпусу в латиноамериканських танцях. 
7. Методика виконання рухів танцю «Ча-ча-ча»:  Basic Movement   (Основний Рух), Fan   (Віяло), Alemana   (Алемана), Hockey Stick  (Хокейна Ключка), Three Cha-cha-cha's   (Три Ча-ча-ча), Natural Top   (Натуральна Дзиґа), Natural Opening Out Movement   (Натуральне Розкриття Назовні), Hand to Hand   (Рука до Руки), New York   (Нью-Йорк), Time Steps  (Тайм Степи), Spot or Switch Turn (Спот або Свіч Поворот), Shoulder to Shoulder (Плече до Плеча), Spiral   (Спіраль), Open Hip Twist   (Відкритий Хіп Твіст), Advanced Hip Twist   (Ускладнений Хіп Твіст), . Cuban Breaks   (Кубинські Брейки), Turkish Towel   (Турецький Рушничок).
8.           Методика виконання рухів танцю «Самба»: Voltas Criss Cross (Прогресивний Основний Рух), Bota Fogos to PP and CPP     (Віски ВЛ і ВП), Promenade Samba Walk   (Променадний Самба Крок), Side Samba Walk   (Боковий Самба Крок), Traveling Bota Fogos   (Бота Фото в Просуванні), Bota Fogos to PP and CPP  (Бота Фого в ПП і КПП), Reverse Turn   (Зворотній Поворот), Closed Rocks   (Закриті Роки), Travelling Voltas   (Вольта в Просуванні), Circular Voltas Roundabout  (Вольта по Колу Карусель), Corta Jaka   (Корта Джака), Voltas Criss Cross   (Вольта Кріс Крос), Plait   (Коса), Rolling off the Arm  (Розкручування від руки), Cruzados Walks  (Кроки Крузадос), Cruzados Locks  (Локи Крузадос)    
9.      Методика виконання рухів танцю «Румба»:  Basic Movement   (Основний Рух), Fan   (Віяло), Alemana   (Алемана), Hockey Stick   (Хокейна Ключка),  Natural Top   (Натуральна Дзиґа), Natural Opening Out Movement   (Натуральне Розкриття Назовні), Progressive Walks Forward and Back   (Прогресивні Кроки Вперед і Назад), Open Hip Twist   (Відкритий Хіп Твіст), Cucarachas   (Кукарачі), Spot Turn   (Спот Поворот), Sliding Doors   (Ковзаючі Двері), Rope Spinning   (Розкручування Канату), Fencing   (Фехтування), Aida   (Аїда)
10.        Методика виконання рухів танцю «Джайв»: Fallaway Rock   (Фолевей Рок), Fallaway Throwaway   (Фолевей з Відштовхуванням), Link   (Ланка), Change of Places R to L Change of Places L to R   (Зміна Місць Справа Наліво. Зміна Місць Зліва Направо), Change of Places R to L Change of Places L to R   (Зміна Рук за спиною), American Spin   (Американський Спін), Walks   (Кроки), Spanish Arms   (Іспанські Руки), Toe Heel Swivels   (Пальці-Каблук Свівли), Flicks into Break   (Фліки в Брейк), Chicken Walks   (Кроки Курчати), Rolling off the Arm   (Розкручування від Руки), Windmill   (Вітряк), Stop and Go  (Стоп енд гоу)
Модуль самостійної роботи

Практичні завдання:

1. Складання комбінацій танців європейської програми

2. Складання комбінацій танців латиноамериканської програми

3. Робота над удосконаленням виконавської майстерності в латиноамериканських танцях.
4. Робота над удосконаленням виконавської майстерності в європейських  танцях.


Теоретичні питання:

1. Вплив російської балетної школи на розвиток бального танцю на початку ХХ ст..

2. Методика викладання бального танцю в дитячих хореографічних колективах з урахуванням вікових особливостей.

3. Становлення вітчизняного бального танцю початку ХУІІІ ст..
4. Становлення вітчизняного бального танцю. Друга половина ХУІІІ ст. та початок ХІХ ст..

5. Розвиток танцювальної культури ХХ ст..
6. Розвиток нового напрямку в танцювальній музиці – джаз, та його вплив на подальший розвиток танцювальної культури ХХ ст.
7. Джерела виникнення нових хореографічних форм: шиммі, тустепа, матчиша.

8. Розвиток танцювального мистецтва у 40-50 роки ХХ ст.. Бугі-вугі, рок-н-ролл, джайв.

9. Створення імперської спілки викладачів бального танцю та її вплив на розвиток школи бального танцю.

10. Провідні викладачі бального танцю.

11. Видатні виконавці латиноамеринських та європейських танців.

Література

1. Алекс Мур Пересмотренная техника исполнения Венского вальса,  Лондон-С.П, 2000.
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3. Алекс Мур Пересмотренная техника исполнения Мед ленного вальса, Лондон-С.П, 2000.
4. Алекс Мур Пересмотренная техника исполнения стандартних  танцев, Лондон-Санкт-Петербург, 2000.
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13. Пересмотренная техника латиноамериканських танцев., Лондон – С.П, 1996
14. Современный бальный танец.  под редакцией В.Уральской, В.Стриганова., М., 1986. 
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ІСТОРИКО-ПОБУТОВИЙ ТАНЕЦЬ

Лекційний модуль

1. Танці середньовіччя.

2. Побутові танці епохи Відродження.

3. Танцювальна культура VII ст..

4. Танці VIIІ ст..
1. Прості побутові танці з'явилися в середні віки. Композиційно вони були, як правило, хоровод або ланцюг. Вони могли бути чоловічі, жіночі і змішані. Танцювальні рухи складалися із стрибків, стрибків і кроків. Характерні положення рук: у чоловіків — на стегнах, жінки вільною рукою притримували спідницю. Танці супроводжувалися співом танцюючих. Часто танець, його рухи відтворювали зміст тексту пісні.
Одним з популярних танців середньовіччя був бранль (у перекладі означає похитування, коливання). У Франції, наприклад, відомо дуже багато різновидів бранля. Танець міг бути тісно пов'язаний з трудовою діяльністю, про що говорять назви: бранль прачок, бранль черевичників, бранль гончарів і т.д.
З XII по XV віка панував готичний стиль. Готичний стиль відображався на формі, силуеті одягу, взутті, головному уборі і інших деталях костюма. Костюм, як правило, впливає на манеру виконання і техніку танцю, тому можна говорити і про деякий вплив стилю на танцювальну техніку.

2. Колискою Відродження по праву вважається Італія — країна з розвиненою у той час економікою і культурою, де величезних успіхів досягає мистецтво, зокрема хореографічне. Побутовий танець набуває великого значення стає невід'ємною частиною вуличних карнавалів, прикрашає бали, вечори і маскаради. 
Італійська танцювальна культура зробила величезний вплив на формування французького балету. Проте французька хореографія більш тяжіла до алегоричних образів. У таких уявленнях головними героями були Сила, Вера, Любов, Доброта, пори року, природні стихії і т.п. "Тут глядач знайомиться і з фігурними безсюжетними танцями, геометрично розміреними і лінійними" Побутовий танець вплітається в хореографічну канву цих спектаклів. Основу всіх придворних композицій цього періоду складають народні танці. Тільки невелике число танців було створено безпосередньо в палацових залах, але і в них ми знаходимо відгомони народного мистецтва. "Народна танцювальна культура була тим джерелом, звідки черпалися рухи, фігури, а часто і танцювальні композиції, що цілком склалися. Музиканти запозичують з народних пісень і танців мелодії і ритми для опер, романсів, танцювальних сюїт"
В епоху Відродження створюються трактати про танці, підручники, де намагаються зафіксувати танцювальні композиції, різновиди рухів, зразку виконання.
3. Основними ведучими художньо — стильовими напрямами в мистецтві XVII століття були класицизм і барок — до, які розвивалися паралельно, взаємозбагачуючи і доповнюючи один одного. Обидва напрями служили єдиній меті — звеличенню "божественної" влади короля, абсолютної монархії.
Великий вплив це художньо — стильовий напрям надало на літературу, драматичний і балетний театри, торкнулося воно і бальній хореографії. Саме у XVII столітті зріс інтерес до салонової хореографії, оскільки вона відображала характер придворного етикету.
У 1661 році була створена Королівська академія танцю, яка мала величезне значення для розвитку побутової і сценічної хореографії. Її поява була здійснена природним, необхідним і закономірним. Хореографія як побутова, так і сценічна вимагала певної канонізації, завершеності. І не випадково саме в XVII столітті з'являються п'ять позицій ніг класичного танцю, канонізовані Луї Бошаном, президентом Академії танцю. Положення рук також приймають закінчену форму, виробляються позиції рук.
4. XVIII віка — складний в історії розвитку мистецтва. З одного боку — це епоха освіти, з іншою — кульмінація розквіту салонової придворної культури.
Економічні труднощі призводять до того, що в країні поступово починає назрівати революційна ситуація. Великосвітське суспільство прагне відгородити себе від реального життя численними звеселяннями: балами, пікніками, маскарадами. Воно прагнуло узяти все найпрекрасніше в мистецтві і насолодитися їм сповна, тому мистецтво цього періоду повною мірою відповідає смакам і вимогам вищого суспільства, оскільки є частиною придворного етикету. Воно характеризується новим декоративним стилем рококо, який як би завершував розвиток бароко.
Бальна хореографія цього періоду характеризується тими ж рисами, що і художнє — стильовий напрям в цілому: галантністю, витонченістю, замкнутістю, інтимністю, крихкістю. Найбільш характерні танці XVIII століття —  гавот і швидкий менует.
Практичний модуль

1. Основні елементи та комбінації спільні для різних історико-побутових танців. Pas glisse, Pas eleve, Pas chasse , форми chasse,  Pas balance, Pas de basque
2. Побутові танці середніх віків. Характеристика танцювальної культури ХУ ст.., Уклони та реверанси. Вивчення елементів та композицій танців групи «Бранлі». 
3. Побутові танці епохи Відродження. Характеристика танцювальної культури епохи Відродження. Придворний етикет, реверанси та укліни ХУІІ ст.. Вивчення танців: «Менует», «Повабна», «Куранта».

4. Побутові танці ХУІІІ ст.. Характеристика танцювальної культури епохи. Придворний етикет, реверанси та укліни цього часу. Вивчення танців: «Гавот», «Контрданс».

5. Побутові танці ХІХ ст.. Характеристика танцювальної культури ХІХ ст.. Укліни кавалерів та реверанси дам. Вивчення танців ХІХ ст.: «Полонез», «Французька кадриль», «Вальс в три Па», «Мазурка», «Па-де-грас».

Модуль самостійної роботи

1. Скласти танцювальну комбінацію з використанням Pas glisse.
2. Скласти танцювальну комбінацію з використанням Pas eleve
3. Pas chasse ,  Pas balance, Pas de basque
4. Скласти композиції танців «Менует», «Павана», «Куранта», «Алеманда», «Вольта», «Гільярда».
5. Скласти комбінації танців «Придворний брань», «Селянський брань», «Марешин», «Морванський брань».
6. Скласти композицію танцю «Гавот», «Полонез», «Лансьє», «Міньйон», «Французька кадриль», «Полька», «Північний хоровод», «Вальс-мазурка».
Література
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РОБОТА З ДИТЯЧИМ 
ХОРЕОГРАФІЧНИМ КОЛЕКТИВОМ
Лекційний модуль
Тема: Соціально-педагогічні функції дитячого колективу. 
· Виховна
· Навчально-розвиваюча
· Гедоністична
· Пропагандистська
Тема: Організація та створення хореографічного колективу. 

· Етапи створення дитячого хореографічного колективу.

Тема: Медичні соціально-педагогічні аспекти відбору дітей. 

· Критерії професійного відбору дітей.

· Протипоказання для прийому дітей у хореографічний колектив.

Тема: Методика роботи з дошкільнятами. 
· Психофізичні особливості.

· особливості проведення занять,

· репертуар
Тема: Методика роботи з дітьми молодшого шкільного віку
· Психофізичні особливості.

· особливості проведення занять,

· репертуар
Тема: Методика роботи з дітьми середнього шкільного віку. 
· Психофізичні особливості.

· особливості проведення занять,

· репертуар

Тема: Методика роботи з дітьми старшого шкільного віку. 
· Психофізичні особливості.

· особливості проведення занять,

· репертуар
Тема: Творча імпровізація, як засіб розвитку фантазії  та творчого розвитку дитини. 
Тема: Планування та облік роботи дитячого хореографічного колективу. 
· Планування та облік роботи в хореографічному колективі.

· Навчально-виховна робота.

· Навчально-тренувальна робота.

· Робота над репертуаром.

Практичний модуль
1. Методика роботи з дошкільнятами.

(Постановка танців для дошкільнят до календарних свят (танці осені, танці до Новорічних ранків, привітання мам з 8 Березня, до випускного свята)
2. Методика роботи з дітьми молодшого шкільного віку. (постановка танців на дитячу тематику)
3. Методика роботи з дітьми середнього шкільного віку. (постановка танців для шкільних свят та танців на задану тематику)
4. Методика роботи з дітьми старшого шкільного віку. (танці для дітей, які не мають хореографічної підготовки та хореографічна вистава)
Модуль самостійної роботи

Практичні завдання:

1. Скласти план роботи дитячого хореографічного колективу на три роки.
2. Скласти, поставити на групі та записати сценарій хореографічного Новорічного свята для дошкільнят.
3. Зробити мовно-графічний аналіз танцю для дітей молодшого шкільного віку 

4. Зробити мовно-графічний аналіз танцю для дітей середнього шкільного віку Розробити комплекс вправ та програму на три роки з гімнастики та акробатики для дитячого хореографічного колективу молодшого шкільного віку.

5. Розробити комплекс вправ та програму на три роки з гімнастики та акробатики для дитячого хореографічного колективу середнього шкільного віку.

6. Розробити завдання для уроків імпровізації.

7. Скласти програму звітного концерту дитячого хореографічного колективу.

Теоретичні питання:

8. Формування кістково-м’зової системи дитини та основних рухливих здібностей. 
9. Пошкодження та захворювання опорно-рухливого апарату під час занять хореографією
10. Фізіологічні основи рухливої діяльності.

11. Вікова періодизація дітей та підлітків.

12. Види та форми організації дитячих хореографічних колективів (гуртки, студії, школи, тощо).

13. Місце і значення хореографії в естетичному вихованні школярів.

14. Принципи всебічного розвитку особистостей учнів.

15. Принципи стимулювання та пробудження активності до навчального процесу.

16. Структура та зміст уроку. Написання плану-конспекту уроку хореографії.

17. Сутність та змістовність творчо-постановчої роботи.

18. Складання програм та сценарно-композиційного плану.

19. Формування особистості на уроках хореографії.
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НОВІТНІ ДОСЯГНЕННЯ В ХОРЕОГРАФІЇ: 
СУЧАСНА  ІНТЕРПРИТАЦІЯ ФОЛЬКЛОРУ
Лекційний модуль. 

 Тема. Фольклор як художнє відображення у словесно-музично-хореографічних формах колективної народної творчості.
1.Фольклор та фольклористика.

2.Національний та локальний колорит руху.

3.Основні принципи та вимоги до обробки фольклорного матеріалу.

Тема. Види сучасної хореографії.

1. Принципи руху в сучасному танці.

2. Техніка сучасного танцю.
Тема . Відновлення структури стародавніх танцювальних pas.

Локальні рухи, професіоналізми, жаргонні, архаїчні рухи.

Сценічна інтерпретація.
Тема. Морфологія руху.

1. Танцювальний рух – першоелемент, основа хореографічного твору.
2. Образні, функціональні, характерні, національні особливості руху.

Тема .  Принципи обробки фольклорної лексики.

1. Фольклорно-пошукова робота хореографа. 
2.Основні принципи та вимоги до обробки фольклорного матеріалу
Тема 6. Взаємовплив та взаємозбагачення хореографічних культур

Фольклорний та народносценічний танець.

Жанри та види фольклорного танцю

Практичний модуль.

Тема. Створення  комбінацій екзерсису біля станка з використанням сучасних стилів. 

1. Самостійне складання комбінації demi та grand plie з використанням стилю модерн.
2. Самостійне складання комбінації battement tendu з використанням стилю Hip-Hop.
3. Самостійне складання комбінації battement tendu jete з використанням стилю сквер dans.
4. Самостійне складання комбінації rond de jambe par terre з використанням стилю джаз –модерн. 
5. Самостійне складання комбінації рas tortille з використанням стилю кrump.
6. Самостійне складання комбінації battement fondu з використанням стилю контактної імпровізації 
7. Самостійне складання комбінації каблучного battement з використанням стилю тєктоник.

8. Самостійне складання комбінації мотузочки з використанням стилю house
9. Самостійне складання комбінації  adajio з використанням стилю contemporary.
10. Самостійне складання комбінації qrand battement tenbu jete з використанням стилю афро –джаз
Тема. Етюдна робота  на основі інтерпретації лексики рухів танців Регіонів України.
Тема.  Створення танцювальних композицій на основі інтерпретації лексики рухів танців Центральної України з використанням стилів сучасного танцю.
Модуль самостійної роботи.

1. Відпрацювання вивчених рухів у сучасних стилях.
2. Запис комбінації у зошит для самостійної роботи.
3. Підібрати музичний супровід до етюдної роботи.
4. Створення композиції танцю

5. Розробка ескізи костюму до танцю.

6. Реферативні роботи
Анотації до лекційного курсу сучасні інтерпретація фольклору.

Тема 1. Фольклор як художнє відображення дійсності у словесно-музично-хореографічних формах колективної народної творчості.

Фольклор та фольклористика.

Національний та локальний колорит.

Принципи обробки фольклорного матеріалу.

Фольклор (від англ. folklore — народна мудрість, знання) є важливою складовою частиною культури народу. «Фольклор — одна з най триваліших і всеохоплюючих систем духовного життя народу, тісно зв’язана з народним побутом (як окремою системою), з літературою (яка, зрештою, витворилась з фольклору і зберігає з ним тісний зв’язок на всіх етапах свого розвитку) та ін.» 
Хореографічний фольклор надзвичайно багатий. Крім оводів, тут і танці - ритуали, танці - обряди, побутові, сюжетні у супроводі хору і під акомпанемент самобутніх народних або тільки ударних інструментів. Вислів М.В.Гоголя щодо української пісні як народної, живої, яскравої, сповненої барв істини, історії, яка триває усе життя народу, повною мірою співвідноситься з народним танцем. Цю ж тезу підтверджує і розвиває видатний хореографії: “Танець - поезія, зрима пісня, містить у собі у народної душі, емоційний літопис народу, який яскраво розповідає про історію почуттів та емоцій, пережитих. Невичерпна скарбниця народного танцю багато безцінних перчин. У них творча фантазія, образність народного мислення, виразність форми, глибина почуттів.
Українські балетмейстери зробили вагомий внесок у народної хореографії, зокрема у збереження її національного колориту. Передусім, це такі митці, Х.Ніжинський, М.Соболь, В.Верхозинець, В. Авраме, П.Вірський, В.Вронський, М.Голотов, Л.Калінін, В.Михайлові Ю.Кузьменко, Г. Березова, О.ЗердовськиЙ, П.Григорії Я.Чуперчук, В.Петрик, К.Балог, Д.Ласгівка, А.Кривохиж, М.Вантух, Г.Взкірова, Г.Кяоков, Н.Уварова, О.Ґомо І.Антипова та інші.
Принципи обробки фольклорного матеріалу.

- Перший принцип - збереження першооснови фольклорного танцю. Обробка та збереження оригіналу фольклорного Танцю одна з найактуальніших проблем, що хвилює не балетмейстерів, фольклористів, численних шанувальників  хореографічного мистецтва.

Другий принцип - аранжування та створення нового варіанта на основі традиційного танцю

Третій принцип - авторський варіант фольклорного першоджерела
Використовуючи певні теми, що виникли на ґрунті одного звичаю, обряду, традиції, перейнявши колорит, образні деталі лексики, розробки певних позиційних лейтмотивів і стиль фольклорного танцю,
Тема 2. Відновлення структури  стародавніх танцювальних pas.

Локальні рухи, професіоналізми, жаргонні, архаїчні рухи.

Сценічна інтерпретація руху.

Відтворюючи картину з життя далекого минулого балетмейстер обов'язково звертається до історичних джерел (літописів, записів мандрівників, описів народних обрядів, фольклору поетичного, пісенного, танцювального тощо). Так, аналіз дає йому змогу відчути характер, манеру давніх танців. Приміром, В.Нероденко відродив хоровод епохи Київської Русі притаманними йому рухами. З епічному народному балеті "Легенда про Київ", який було показано на Центральному стадіоні в дні святкування 1500-річчя від дня заснування місті (свято відбулося в травні 1482 р.), творча група під керівництвом автора підручника реставрувала, а подекуди й створила на основі іконографічних даних, характеру музики, нові відповідні рухи.

Цікаві лексичні знахідки (вихилясники, ходи, вибиванці) бачимо в постановках П.Вірського "Чумацькі радощі", "Ой під вишнею". Дуже вдало поєднав фехтування двома шаблями з танцювальними рухами у композиції "На Січі Запорозькій В.Михайлов. У цьому ж танці оригінальне виконується повзунець на барильці, що котиться.

Пам'ятки народної поетичної творчості, описи обрядів та; звичаїв - невичерпне джерело для хореографів. У працях; фольклористів, етнографів, збирачів народних перлин минулого, і у фольклорних збірках, упорядкованих в наш час, маємо не тільки загальний опис обрядів, звичаїв, танців, окремих фігур, а й навіть і окремих рухів Чимало матеріалу для хореографа дають іконографічні джерела: графіка, скульптура, живопис, прикладне мистецтво. 

Досліджуючи іконографічний матеріал, можна, наприклад, характер, зовнішній вигляд, костюм виконавця з яким виконується танець. Усе це слугує поштовхом для створення нових рухів.

Жива традиція дає найбільш точне уявлення про хореографічну лексику. Мабуть, у жодному з мистецтв вона не відіграє такої ролі, як у хореографії. Використовуючи ці джерела, постановники з кожним новим оригінальним твором раз у раз вертають у лексичну скарбницю втрачені рухи. Тридцять років тому в народно сценічних танцях Східні танці дуже рідко зустрічались дрібушечки, вибиванці, що збіднювало їхні виражальні можливості, літературні ж джерела стверджували побутування вказаних рухів минулому. П.Вірський. використав різноманітні ритмічні єднання плескачиків, створивши надзвичайно поетичний танець. У багатьох сучасних молодіжних танцях зустрічаються різновиди дрібушок, вибиванців. 

У хореографічні па можуть трансформуватись елементи удових процесів, якщо схема їх підпорядковуватиметься пізній дії. Варто пригадати художні імітації сіяння гречки, льону, роботи комбайнерів трактористів, металургів, шахтарів, будівельників, рибалок, вишивальниць та Н. Найбільш вдалі лексичні утворення на цьому терен, бачимо у танцях "На кукурудзяному полі" П.Вірського, "Лісоруби" І.Петрика та ін. А.Калабердін, поєднавши вибиванці з ходами, створив ілюзію роботи комбайна, а з вибиванці відтворив ритміку роботи відбійних молотків.

Локальні танцювальні па надзвичайно збагачують народну лексику. До них належать гуцульські, лемківські, бойківські, волинські, подільські, поліські, деякі специфічні буковинські рухи та ходи: синкоповані комбіновані ходи на каблук; припадання з підскоком і викиданням поперемінне ніг; комбіновані оплески по халявах і стегну; свердло з винесенням ніг у повітря, синкопована підкуйка з свердлом; вибиванець буковинський зі зміною ніг, просування на ліктях і носках; плетена доріжка з перекиданням і ніг; різноманітні дрібушечки; чосанки; тропітки; гайдуки; діогаренка низька, середня, висока.

Існує цілий ряд рухів, характерних для певного танцю чи якоїсь місцевості. Наприклад, дубовий лист ("Аркан"), рухи з топірцями ("Лісоруби”, своєрідні рухи танців "Тропотянка" (М.Ромадова), "Решето", "Гуцулка" (Я.Чуперчука), "На галявині" (В.Петрика). "Сокольський козачок" (Львівщина) має притаманний тільки йому основний хід; поліська полька - трясуха, поліський ключ виконуються тільки на Поліссі; вибиванці на каблуках, ключ з перескоком , дрібушечка на підскоках найчастіше зустрічаються у танцях північно - східних районів Сумщини. 

У сучасній хореографії деякі локальні па збагачуються новими структурними частками, поєднуються у складні побудови з двома - трьома основними елементами інших рухів: крок - підкуйка з поворотом через ліве плече і присядка з потрійним викиданням ніг; боковий буковинський хід 3 плесканням долонею по підлозі; спікопована підкуйка зі свердлом.

Пошуки нового надзвичайно складна річ. Тут неважко скотитись до натуралістичного показу трудового процесу, а це означає втрату специфіки танцювального мистецтва. Введення нового професіоналізму в танець мас обов'язково сприяти вирішенню поставленого балетмейстером художнього завдання, пов'язуватись із образно - тематичним розвитком хореографічного твору.

Тема 3. Види сучасної хореографії.

1.Види сучасної хореографії

2.Техніка сучасного танцю.

2.Принципи руху в сучасному танці.

Сценічний танець - один з основних видів хореографічного мистецтва, призначений для глядачів, що й припускає створення хореографічного образа на сцені.

Танець-Модерн (Modern Dance) - напрямок мистецтва танцю, що розвивалося в Європі й США на початку ХХ сторіччя представниками, що ведуть, якого є Дорис Хамфри, Чарлз Вейдман, Мері Вигман, Ханья Хольм, Хосе Лимон, Лестер Хортон, Эрик Хоукинс, Ганна Соколоф, Лой Фуллер, Марта Грэм, Айседора Дункан, Рут Сен-Дені, Тед Шоун.

Танець постмодерн (Postmodern Dance) - напрямок мистецтва танцю, що розвивалося в США і Європі в 1970- е рр. представниками, якого є Мерс Каннингхэм, Алвин Эйли, Талли Битти, Дональд Мак-Кейлкайл, Алвин Николаи, Підлога Тэйлор, Триша Браун.

Сучасний танець (Contemporary Dance) - напрямок танцювального мистецтва, що включає танцювальні техніки й стилі ХХ- Початку XXI вв., що сформувалися на основі американського і європейського танцю 

Модерн і Постмодерн. У даному напрямку танець розглядається як інструмент для розвитку тіла танцівника й формування його індивідуальної хореографічної лексики. Засобами цього виступає синтез, актуалізація й розвиток різних технік і танцювальних стилів. Для сучасного танцю характерна дослідницька спрямованість, обумовлена взаємодією танцю з філософією, що постійно розвивається, руху й комплексом знань про можливості людського тіла.

Основні танцювальні техніки модерну, джаз і contemporary (крім нижчеперелічених, є ще багато напрямків - сумішей, а також індивідуальних стилів від конкретних хореографів) :

1. Техніка Грэм (Graham Technique) - техніка танцю модерн, створена американською танцівницею й хореографом Мартою Грэм (1894-1991);

2. Техніка Хамфри- Вейдман (Humphrey-weidman Technique) - техніка танцю модерн, заснована на теорії й дії падіння й відновлення танцівницею Дорис Хамфри й Чарлзом Вейдманом в 1930- их рр.;

3. Техніка Лимон (Jose Limon Technique) - техніка танцю модерн, створена танцівником і хореографом Хосе Аркадио Лимоном (1908 - 1972) в I половині XX століття;

4. Техніка Хортон (Lester Horton Technique) - техніка танцю модерн, створена американським танцівником, хореографом і викладачем танцю Лестером Хортоном (1906 - 1953);

5. Техніка Хоукинс (Hawkins Technique) - техніка танцю модерн, створена американським танцівником і хореографом Эриком Хоукинсом (1909 - 1994);

6. Техніка Канингхейм (Cunningham Technique) - техніка танцю постмодерн, розроблена американським танцівником, хореографом і викладачем Мерсом Каннингхэмом (рід. 1919).

Принципи руху в сучасному танці:

Поза колапсу в сучасних танцях. 

Поліритмія в сучасних танцях. 

Мультиплікація в сучасних танцях. 

Координація в сучасних танцях. 

Тема 4. Морфологія руху.

1.Танцювальний рух – першоелемент, основа хореографічного твору.

2.Образні, функціональні, характерні, національні особливості руху.

Споглядаючи танець, ми сприймаємо його як художнє ціле. Можемо визначити ідейно-тематичні спрямування твору, сюжет, виділити якусь думку, виходячи зі своїх естетичних смаків, уподобань, обізнаності, ерудиції. У нашій уяві виникають, викристалізовуються окремі лексичні знахідки, цікаві композиційні побудови, їхні вдалі зв’язки з музичним супроводом. Балетмейстер усіма виражальними засобами реалізує художній задум, створює мистецький твір, у якому відбиває своє бачення реального світу. Органічний сплав виражальних засобів складає хореографічну фразу, речення, період, які суворо підпорядковуються архітектоніці твору. Отже, логічні поєднання рухів, жестів, поз, викінченні фрази, речення, періоди – шлях до створення хореографічного художнього образу, який часто сприймається опосередковано.

Тема 5.  Принципи обробки фольклорної лексики.

1. Фольклорно-пошукова робота хореографа. 
2.Основні принципи та вимоги до обробки фольклорного матеріалу
Акцентуємо увагу на тому, що незважаючи на те, що фольклорно-пошукову роботу проводять учнівські колективи, студентська молодь, етнографи та інші науковці, в цій діяльності саму активну участь повинні брати і балетмейстери, вчителі-хореографи, композитори, які займаються обробкою фольклорного матеріалу для постановки народних танців, хореографічних картин, композицій. Адже безпосереднє ознайомлення цих митців з танцювальною народною творчістю, спостереження за її живим побутуванням допомагає їм глибше, повніше зрозуміти процес розвитку як національної культури зокрема, побачити все багатство жанрів і сюжетів українського фольклору, що, безперечно, допомагає у подальшому в роботі над обробкою одержаного фольклорного матеріалу, його лексикою.
Тема 6. Взаємовплив та взаємозбагачення хореографічних культур

Фольклорний та народносценічний танець.

Жанри та види фольклорного танцю.

Кожна національна хореографічна культура відзначається певним комплексом рухів і своєрідною, специфічною манерою їх виконання. Наприклад, український танцювальний чоловічий лексиці притаманні дві характерні ознаки еlevatіоn (фр. підняття)- природний дар танцівника до стрибків, зльотів та віртуозність низових  рухів (присядок, повзунців, закладок, тощо). Грузинському чоловічому танцю властиві церілетебі (рухи на пальцях ), мухлілетебі ( рухи на колінах ), хтомебі (стрибки).
Жест (фр. gest, від лат. Gestus - рух тіла) - виражально - зображувальний засіб у драматичному мистецтві, пантомімі, хореографії, що зумовлюється особливостями художнього персонажа (логікою його поведінки, індивідуальними рисами характеру тощо).
У народносценічній хореографії жест існує самостійно: як певний рух-жест і як елемент - у складних за структурною будовою па.

Рух, жест, міміка народилися на зорі людської цивілізації, у первісній пантомімі і танцях. Маючи одні й ті самі джерела виражальні можливості людського тіла, - вони розвивалися у найтіснішій єдності. 

Пантоміма - один із засобів хореографічного мистецтва, в якому художній образ створюється за допомогою міміки, виразних рухів, жесту.
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СПЕЦКУРС: СУЧАСНІ НАПРЯМКИ В ХОРЕОГРАФІЇ 
Практичний модуль
Тема: Імпровізація, як джерело виникнення нового руху
1. Вивчення простору в контексті імпровізації.

2. Імпульси. Робота з ведучими голосами тіла.

3. Релаксація руху в поєднанні з контрастним диханням.

4. Створення комбінацій в поєднанні з роботою в просторі.

5. Імпровізація за принципом сили земного тяжіння.

6. Свінгові та баунсові рухи в імпровізації.

Тема: Контактна імпровізація
1. Робота над орієнтацією та увагою на внутрішньому просторі тіла. Концентрація уваги з метою сприйняття змін ваги тіла.

2. Послідовність включення частин тіла і руху одночасно в декількох напрямах.

3. Робота з мікро-, мезо- та макросферою в контакті з партнером.

4. Складання комбінацій в аспекті контактної імпровізації.

Модуль самостійної роботи
1. Складання сольної імпровізації за заданою темою.

2. Робота з ведучими голосами тіла.

3. Вивчення базових понять в імпровізації.

4. Історія виникнення імпровізації.

5. Складання комбінації на релаксацію в контакті з партнером.

6. Складання танцювальної комбінації на використання трьох ступенів кінесфери.

7. Вивчення основних принципів контактної імпровізації.

8. Ознайомлення з творчістю видатних хореографів контактної імпровізації.
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Фізичне виховання в хореографії

Тема: Взаємозв’язок хореографічних вправ і  музики.
Практичний модуль.

1. Метро-ритмічна структура музичного твору, тривалості нот.

2. Музична форма та її зв’язок з хореографічними вправами.

3. Музично-ритмічні вправи – ритмічні  малюнки  в повільних темпах 

4. Музично – ритмічні вправи – ритмічні малюнки в рухливих темпах.
Модуль самостійної роботи.

1. Реферат: “Історія виникнення системи ритмічного виховання”.
2. Підібрати музичний твір.  Зробити  аналіз метро-ритму, скласти хореографічну вправу. 

3. Підібрати музичний твір. Зробити  аналіз дінамічної структури певного твору та скласти хореографічу вправу. 

4. Підібрати музичний твір. Зробити  аналіз форми, скласти  хореографічну вправу.  

5. На певний музичний твір  скласти хореографічну вправу передаючи  ритмічні малюнки у повільному темпі. 

6. Скласти хореографічну  вправу на ритмічні малюнки у швідкому темпі. 

Тема: Рухальна імпровізація на музику.
Практичний модуль.
1. Канони музичні та пластичні. Пластичні картини. 
2. Музично – сценічні етюди. 

3. Ритмічні етюди. 

Модуль самостійної роботи.

1. Підібрати поліфонічний музичний твір.Скласти хореографічну вправу  

2. На певний  музичний твір скласти пластичний канон.
3. На заданий музичний твір зробити музичний аналіз  та скласти  музично сценічний етюд. 

4. Підібрати музичний твір, зробити  музичний аналіз та  скласти ритмічний етюд. 

Тема: Вироблення навичок подолання м’язової напруги.  Практичне поєднання виробленого правильного дихання з рухами.

  Практичний модуль:
1. Відомості про органи дихання людини з анатомії та фізіології.
2. М’язове звільнення та регулювання дихання. (І етап)

3. Тренування дихального апарату мовними та голосовими вправами. (І етап)

4. Тренінг м’язів зеву.

5.  Вправи на розвиток, укріплення та рухливість м’язів дихального апарату. (ІІ етап)
6. Вокальні вправи.

7. Координація дихання з простими рухами. (ІІІ етап)

8. Координація дихання з хореографічними рухами біля палиці. (ІІІ етап)
9. Координація дихання з хореографічними рухами на середені зали (ІІІ етап)
Модуль  самостійної роботи
1. Робота над комплексом вправ І-го етапу 

2. Робота над комплексом вправ ІІ-го етапу 

3. Виховання основ правильного дихання в дитячому танцювальному гуртку  Реферат.
4. Гігієна дихального апарату.( Письмова робота.)

5. Робота над комплексом вправ 1ІІ-го этапу

6. Тренінг та його функції. Реферат
Тема : вивчення методик виконання вправ, що розвивають тіло танцівника.
Практичний модуль
1. Методика виконання вправ, що збільшують гнучкість шиї, еластичність плечового поясу і рухливість плечових суглобів.
2. Методика виконання вправ, що збільшують рухливість ліктьового суглобу, еластичність м’язів плеча і передпліччя. 
3. Методика виконання вправ, що збільшують рухливість лучезапясних суглобів, еластичність м’язів кисті та передпліччя.
4.   Методика виконання вправ для розтягнення різних груп м’язів ніг.
5. Методика виконання вправ, що збільшують рухливість суставів хребта.
6. Методика виконання вправ, що збільшують рухливість тазостегнового суглобу та еластичність м’язів стегна.
7. Методика виконання вправ, що збільшують рухливість колінних суглобів.
8. Методика виконання вправ, що збільшують рухливість гомілковоступневого суглобу та еластичність мязів гомілки і ступні.
9. Методика виконання вправ біля опори для розтягування і формування танцювального кроку.
Модуль самостійної роботи.
1. Відпрацювання вивчених рухів. 
2. Скласти комплекс вправ для розігріву м’язів. 

1. Скласти комплекс вправ для розтягнення м’язів ніг

2. Формування кістково-м’язової системи дитини та основних рухливих здібностей. Реферат.

Тема : Вправи для розвитку сили, швидкості руху та вестибуляторного апарату.

Практичний модуль

1. Методика виконання  хвилів

2. Методика виконання  стрибків

3. Методика виконання   поворотів

4. Методика виконання   переворотів.

5. Методика виконання   вправ для розвитку рівноваги в русі.

6. Методика виконання   змахів та хвиль з поворотами.
Модуль самостійної роботи

1. Відпрацювання вивчених рухів. 

2. Записами методику виконання вивчених вправ у зошит для самостійних робіт. Написати реферат.
Тема: Прийоми партерної підтримки. 

Практичний модуль

1. Підтримка двома руками за талію. Сполучні і допоміжні рухи. 

2. Малі та великі пози. 

3. Повороти на півпальцях обох ніг, на одній нозі. Обводки. 

4. Тури з IV та V позиції в позі arabesque.. 

5. Підтримка за руки: повороти та обводки. 

6. Підтримка за руки: підтримки в “падаючих” позах та положеннях. 

Модуль самостійної роботи

1. Відпрацювання вивчених підтримок. 

2. Записати методику виконання вивчених вправ у зошит для самостійної роботи.

3. Відпрацювання вивчених підтримок. 

4. Створення класичної комбінації з використанням піруетів та обводок. 

5. Реферат: “Істрія появи та використання силових підтримок в класичному танці”. 

Тема: Прийоми повітряної підтримки класичного танцю.

Практичний модуль

1. Стрибки з підтримкою двома руками за талію. 

2. Стрибки з підтримкою за обидві руки та комбіновані прийоми. 

3. Стрибки з підтримкою за обидві руки та комбіновані прийоми. 

4. Невеликі підйоми. Неповні повороти на руках з підкиданням у повітря. 

5. Стрибки на руки. 

Модуль самостійної роботи.

1. Відпрацювання вивчених підтримок.

2. Записати методику виконання вивчених вправ у зошит для самостійної роботи.

3. Створення класичної комбінації з використанням стрибків та повітряних підтримок. 

Тема: Прийоми повітряної підтримки сучасного танцю.

Практичний модуль

1. Підйоми на грудь та плечі. 

2. Стрибки на грудь та плечі партнера. 

3. Великі стрибки з підтримкою двома руками за талію. 

4. Великі стрибки з підтримкою двома руками за талію. 

Модуль самостійної роботи.

1. Відпрацювання вивчених підтримок.

2. Записати методику виконання вивчених вправ у зошит для самостійної роботи.

3. Створення класичної комбінації з використанням стрибків та повітряних підтримок в сучасному танці. 

4. Реферат: “Роль дуету в балетному спектаклі”. 
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